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1. Einleitung:

Die globale Modeindustrie tragt in ihrer jetzigen Form maBlgeblich zu
Abfall und Umweltverschmutzung bei. Sie ist fiir rund 10 % der globalen
COz-Emissionen und 20 % des Wasserverbrauchs verantwortlich
(Niinimaki et al., 2020). Der Trend zu schnellem Konsum und Fast
Fashion hat Probleme wie schlechte Arbeitsbedingungen, Uberproduktion
und Ressourcenknappheit verschérft. Recycelte Mode bietet hier eine
Alternative, indem sie Wiederverwendung, Upcycling und
Kreislaufwirtschaft fordert. So entsteht recycelte Mode als Verbindung
von kreativer Innovation und Umweltverantwortung. Sie verwandelt
ausrangierte Kleidungsstiicke und Textilien in modische Artikel.
Zusammen mit dem wachsenden Umweltbewusstsein junger Menschen
und von Jugendlichen getragenen Initiativen fiir nachhaltige Mode tragt
dies zur Abfallreduzierung bei und fordert gleichzeitig das
Unternehmertum auf lokaler Ebene (Chen et al., 2021).
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2. Theoretischer Rahmen

Das Konzept der recycelten Mode basiert auf dem Modell der
Kreislaufwirtschaft, das darauf abzielt, Abfall durch Reparatur,
Wiederverwendung und Materialriickgewinnung zu minimieren
(Geissdoerfer et al., 2017). Dies beinhaltet die Entwicklung von
Kleidungsstiicken, die recycelbar und langlebig sind, indem biologisch
abbaubare und recycelte Materialien verwendet werden (Ellen MacArthur
Foundation, 2019). Dariiber hinaus ist unternehmerisches Denken —
gepragt von Neugier, Resilienz, dem Erkennen von Chancen und der
Wertschopfung (Kuratko et al., 2021) — zentral fiir die Umsetzung
innovativer Nachhaltigkeitspraktiken. Junge Unternehmer im Bereich
recycelter Mode verbinden 6kologische Ethik mit Marktfahigkeit und
zeigen damit, dass Profitabilitdt und Umweltverantwortung vereinbar
sind.

Innovationen im Bereich Recyclingmode basieren ebenfalls auf dem
Design-Thinking-Ansatz (Brown, 2009), der Empathie,
Experimentierfreude und iterative Problemlésung betont. Mithilfe von
Design Thinking konnen junge Menschen Abfallmaterialien als kreative
Ressourcen neu entdecken und ausrangierte Produkte in neue
Nutzungszyklen iiberfiihren.
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3. Geschichte der Recyclingmode

Die Wiederverwendung von Textilien ist kein neues Phanomen und reicht
Jahrhunderte zurlick. Traditionell wurde Kleidung repariert, umfunktioniert
oder weitergegeben, anstatt weggeworfen zu werden. Durch die
Industrialisierung und die Erfindung synthetischer Fasern im 20. Jahrhundert
verdnderten sich die Konsummuster jedoch dramatisch (Fletcher, 2014). Das
Konzept der recycelten Mode entstand in den 1990er-Jahren und parallel zum
Wachstum umweltbewusster Bewegungen. Um diese Praxis zu verbreiten,
waren digitale Plattformen und Umweltaktivismus notig, die erst im 21.
Jahrhundert Einzug hielten. Marken wie Patagonia und Stella McCartney
leisteten Pionierarbeit mit Riicknahmeprogrammen und der Entwicklung
umweltfreundlicher Materialien (Pedersen & Andersen, 2015).

Parallel zu diesen Entwicklungen traten Upcycling-Bewegungen unter der
Fiithrung von Jugendlichen immer haufiger in den sozialen Medien auf, wo
Kleinunternehmer Vintage- oder ausrangierte Gegenstande in modische,
personalisierte Kreationen verwandelten (Gwilt, 2020).

Laut Chen et al. (2021) entspricht die Entwicklung von Recyclingmode den
Prinzipien der Kreislaufwirtschaft: Langlebigkeit, Reparierbarkeit und
Materialregeneration. Heute ist Recyclingmode nicht nur eine kreative
Bewegung, sondern schafft neben nachhaltiger Wirtschaftsentwicklung auch
lokale Arbeitsplitze.
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4. Innovative Aspekte von Recyclingmode

Das Verstdandnis von innovativer Recyclingmode bedeutet mehr als nur
Materialriickgewinnung. Es erfordert ein Umdenken in Produktions- und
Konsummodellen unter Beriicksichtigung sozialer, unternehmerischer und
technologischer Aspekte.

Materialinnovation: Fortschritte beim chemischen Recycling ermoglichen es
nun, Polyester- oder Baumwollmischungen zu trennen und zu neuen Fasern zu
verarbeiten (Sandin & Peters, 2018).

Geschiftsinnovation: Start-ups setzen auf Miet-, Wiederverkaufs- oder
Reparaturservicemodelle, die die Lebenszyklen von Kleidungsstiicken
verlingern und Uberproduktion reduzieren (Joyner Armstrong et al., 2022).
Soziale Innovation: Basisworkshops, Reparaturcafés und lokale
Genossenschaften fordern die Beteiligung der Gemeinschaft an der
Wiederverwendung von Textilien und an Kreislaufwirtschaft (Hirscher &
Niinimaki, 2018).

Unternehmerische Innovation ist besonders mit jungen Menschen verbunden.
Kuratko et al. (2021) heben hervor, dass eine unternehmerische Denkweise es
jungen Menschen ermoglicht, Herausforderungen im Bereich der Nachhaltigkeit
als Chancen zu erkennen. Durch den Einsatz von Kreativitdt und digitalen
Werkzeugen konnen junge Unternehmer Upcycling in tragfahige
Kleinstunternehmen umwandeln und gleichzeitig auf soziale und okologische
Probleme aufmerksam machen.
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5. Bewahrte Verfahren und Fallstudien

In diesem Abschnitt werden verschiedene lokale und internationale Praktiken
als Beispiele angefiihrt, um die Integration von recycelter Mode mit
Unternehmertum und Innovation zu analysieren.

Renewcell (Schweden): Ein Pionierunternehmen, das Baumwollabfalle
chemisch zu neuen Zellulosefasern recycelt und damit beispielhaft fiir
zirkulare Textilinnovationen steht (Sandin & Peters, 2018).

Das Worn Wear Programm von Patagonia ermutigt Kunden, ihre
Kleidungsstiicke zu reparieren, weiterzuverkaufen oder zu recyceln und bringt
so die Rentabilitdt mit Umweltwerten in Einklang (Pedersen & Andersen,
2015).

Mardin Ipekyolu Frauenkooperative (Tiirkei): Produziert traditionelle
handgemachte Seifen und umweltfreundliche Textilprodukte und zeigt damit,
wie Frauenkooperativen kulturelles Erbe mit nachhaltigem Unternehmertum
verbinden koénnen (Unal & Tekin, 2023).

Samandag Frauenkooperative: Diese in Hatay, Tiirkei, ansdssige Kooperative
recycelt Lorbeer- und Olivenrohstoffe zu Kosmetik- und Textilprodukten und
verbindet so 0kologisches Bewusstsein mit regionaler Identitat.

Diese Beispiele unterstreichen, dass Innovationen oft in lokalen Kontexten
entstehen, in denen begrenzte Ressourcen kreative und nachhaltige Losungen
anregen.
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6. Lernaktivititen
Die 30-miniitige Sitzung verbindet Theorie und Praxis durch aktive
Teilnahme:

PowerPoint-Prisentation (10 Min.):

Die Folien enthalten Datenvisualisierungen zu Modeabfallen und
nachhaltigen Alternativen. Es handelt sich um die PowerPoint-Versionen
dieser Inhalte, die unter Angabe geeigneter Quellenangaben fiir
Bildungszwecke verwendet werden konnen.

Dokumentar- und Interviewanalyse (10 Min.):

Die Leser sehen sich den folgenden Dokumentarfilmausschnitt an, in dem
Unternehmer und Designer vorgestellt werden, die recycelte Textilien
verwenden. Anschliefend konnen sie das Thema mit ihren Kollegen
diskutieren.

e Link zur Dokumentation: https://www.youtube.com/watch?
v=710QMnz4EXY
Wettbewerb fiir umweltfreundliche Garderobe (10 Min.):

Die Leser werden dazu angeregt, ihre Garderobe nachhaltig zu
organisieren, Fotos von wiederverwendeten oder reparierten
Kleidungsstiicken zu machen und diese mit kurzen Kommentaren in den
sozialen Medien hochzuladen. Diese spielerische Aktivitat starkt die
Eigenverantwortung und das Bewusstsein fiir Nachhaltigkeit.

spiegeln nicht notwendigerweise die der Européischen Union oder der Exekutivagentur fiir Bildung und Kultur (EACEA

Gefordert von der Européischen Union. Die geduBerten Ansichten und Meinungen sind ausschlieflich die der Autoren u
Co-funded by
wider. Weder die Europdische Union noch die EACEA tibernehmen dafiir die Verantwortung.

the European Union




Lernmaoglichkeiten zur Optimierung von Fahigkeiten in Anwendungen
fiir recycelte Mode hin zu einer abfallbewussten Industrie

2024-2-RO01-KA220-YOU-000286513

EINFUHRUNG iN RECYCLINGMODE UND
UNTERNEHMERISCHES DENKEN UND INNOVATION

7. Nachweis des Lernerfolgs und Bewertung Nachweis des Lernerfolgs:
Fahigkeit, nachhaltige Modepraktiken zu erkennen und sie von traditionellen
Ansétzen zu unterscheiden.

Nachweisliche Motivation zu umweltbewusstem Verhalten und
umweltbewussten Kaufentscheidungen.

Bewusstsein flir unternehmerische Moglichkeiten im Bereich recycelter Mode.
Bewertungsmethoden:

Kurze Frage- und Antwortrunde mit Feedback am Ende des Unterrichts.

Die Wettbewerbsbeitrage werden anhand von Kreativitit, Nachhaltigkeit und
Reflexionsqualitit bewertet. — Die Teilnehmenden werden gebeten, unsere
offiziellen Projekt-Social-Media-Kanéile zu verlinken. Die Gewinner werden
auf unserer offiziellen Projektwebsite verdffentlicht.

Beobachtung der aktiven Teilnahme wahrend des Moduls.
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Multiple-Choice-Fragen:

Frage 1:

Welche der folgenden Aussagen beschreibt das Hauptziel von
Recyclingmode am besten?

A) Den Konsum von Fast Fashion uber digitale Plattformen steigern. B)
Wiederverwendung, Upcycling und Kreislaufwirtschaft fordern und
dabei Kreativitat mit Umweltverantwortung verbinden. C) Alle
Naturfasern durch synthetische Materialien ersetzen. D) Die
Bekleidungsproduktion auf Luxusmarken beschrinken. Antwort: B

Frage 2:

Mit welchem Wirtschaftsmodell ist das Konzept der recycelten Mode eng
verbunden?

A) Lineare Wirtschaft B) Sharing Economy C) Kreislaufwirtschaft D) Gig
Economy Antwort: C

Gefordert von der Européischen Union. Die geduflerten Ansichten und Meinungen sind ausschlielich die der Autoren u;
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Frage 3:

Welche der folgenden Optionen wird NICHT als innovativer Aspekt von
Recyclingmode aufgefiihrt?

A) Materialinnovation (z. B. chemisches Recycling von Fasermischungen)
B) Geschiftsinnovation (z. B. Miet- und Wiederverkaufsmodelle) C) Soziale
Innovation (z. B. Reparaturcafés und Genossenschaften) D) Vollstindige
Abschaffung der gesamten Textilproduktion

Antwort: D

Frage 4:

Welche Aussage gibt die historische Entwicklung der Recyclingmode
zutreffend wieder?

A) Recycelte Mode entstand im 18. Jahrhundert mit der Industrialisierung.
B) Sie entstand in den 1990er Jahren parallel zu umweltbewussten
Bewegungen, wobei Upcycling-Projekte unter der Fithrung von
Jugendlichen iiber soziale Medien an Bedeutung gewannen. C)
Moderecycling wurde erst nach der Erfindung von Polyester im Jahr 1950
moglich. D) Digitale Plattformen hatten keinen Einfluss auf die Forderung
recycelter Mode.

Antwort: B

Frage 5:

Welche der folgenden Fallstudien veranschaulicht lokale Innovationen, die
kulturelles Erbe und Nachhaltigkeit verbinden?

A) Renewcell (Schweden) B) Patagonias Worn Wear Programm C) Mardin
Ipekyolu Frauenkooperative (Tiirkei) D) Fast-Fashion-Marken auf globalen
Mirkten

Antwort: C
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8. SCHLUSSFOLGERUNG

Recycelte Mode vereint Kreativitdat, Nachhaltigkeit und
Unternehmertum. In diesem Modul lernen die
Studierenden die Grundprinzipien recycelter Mode, ihre
historischen Wurzeln und das Potenzial fiir innovative
Geschiaftsmodelle kennen. Durch die Verknipfung von
kritischem Denken und praktischen Ubungen erwerben die
Lernenden nicht nur theoretisches Wissen, sondern
entwickeln auch ein umweltbewusstes Verhalten.
Langfristig stidrken solche Bildungsinitiativen die Rolle
junger Menschen beim Ubergang zu einer
Kreislaufwirtschaft. Dadurch wird bewusste Mode zu
einem niitzlichen Instrument fiir positive 6kologische und
soziale Verdnderungen.

Daher werden im ndchsten Abschnitt die Grundlagen der
Recyclingmode weiter ausgefiithrt, um den Lesern
zusdtzliche Informationen zu bieten.
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Warum recycelte Mode?

1.1 Eine kurze Einfiithrung

Die moderne Modeindustrie ist ein globaler Milliardenkonzern, der
von Design und Produktion bis hin zu Werbung und Einzelhandel alles
umfasst. Es handelt sich um ein komplexes System mit vier
Hauptebenen: Rohstoffproduktion, Konfektionierung durch Designer,
Einzelhandel und Marketing. Technologie spielt heute eine
entscheidende Rolle in der Branche — von computergestiitztem Design
bis hin zu  Hightech-Geweben mit FEigenschaften wie
Feuchtigkeitstransport und UV-Schutz.

Die Modewelt ist auch eine wirkungsvolle Form des Selbstausdrucks.
Wie die Modedesignerin Katherine Hamnett sagte: ,,Kleidung schaftt
ein wortloses Kommunikationsmittel, das wir alle verstehen.* Trends
werden von einer Vielzahl von Quellen beeinflusst, darunter Musik,
Filme, Prominente und sogar Streetstyle.

Die Modeindustrie hat erhebliche Auswirkungen auf die Umwelt. Die
Herstellung neuer Kleidung von Grund auf erfordert enorme
Ressourcenmengen und verursacht viel Umweltverschmutzung.
Insbesondere die Produktion von Baumwolle benotigt immense
Mengen an Wasser. So konnen beispielsweise Tausende Liter Wasser
benotigt werden, um geniigend Baumwolle fiir nur ein T-Shirt und eine
Jeans anzubauen.

So entstehen beeindruckende Mengen an Textilien, die Jahr fiir Jahr
produziert werden. Doch was geschieht mit Textilien, die nicht
rechtzeitig gekauft werden und aus der Mode kommen? Hier setzt das
Konzept der recycelten Mode an.

Gefordert von der Ei Union. Die geduBerten Ansichten und M sind jedoch ieBlich die der Autoren und spiegeln nicht notwendigerweise die
der Europiischen Union oder der Exekutivagentur fiir Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die Européische Union noch die EACEA iibernechmen dafiir die
Verantwortung.
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Warum recycelte Mode?

1.1 Eine kurze Einfiihrung

Recycelte Mode bezeichnet die Herstellung neuer Kleidung und
Accessoires aus alten, ausrangierten Materialien. Sie ist ein wichtiger
Bestandteil der Kreislaufwirtschaft, die darauf abzielt, Abfall zu
minimieren und Ressourcen optimal zu nutzen. Anstelle des ,,Nehmen-
Herstellen-Entsorgen*“-Modells  fordert recycelte Mode den Ansatz
,Wiederverwenden-Reduzieren-Recyceln. Durchschnittlich wirft jeder
Mensch jedes Jahr eine groBe Menge an Kleidung und Textilien weg. Ein
Grofiteil dieses Abfalls landet auf Miilldeponien, wo er Hunderte von
Jahren zum Verrotten bendtigt und dabei schiadliche Treibhausgase
freisetzt. Recycelte Mode verhindert, dass diese Gegenstinde auf

Miilldeponien landen, und gibt ihnen ein zweites Leben.
Abgesehen vom Umweltschutz hat
\ SUSTAINABLE ;' 4 recycelte Mode auch positive
]

FASHION -

Ty Auswirkungen auf Gesellschaft und
Wirtschaft. Indem sie recycelte oder
upgecycelte Mode wiéhlen, setzen
Konsumenten ein starkes Zeichen.
Sie unterstiitzen einen ethischeren
und nachhaltigeren Lebensstil und
regen die gesamte Modeindustrie zu

einem Umdenken an.

Recycelte Mode ist mehr als nur das Zusammennéhen einiger Stoffreste.
Sie ist eine Kunstform, die Kreativitdt, Vision und handwerkliches
Konnen vereint. In diesem Modul lernen wir, wie man eine Idee in ein
schones und langlebiges Endprodukt verwandelt.

“?{'\{/\“ 90)(%’,‘

&

Gefordert von der Europiischen Union. Die geiuBerten Ansichten und Mei sind jedoch ieBlich die der Autoren und spiegeln nicht notwendigerweise die
der Europiischen Union oder der Exekutivagentur fiir Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die Européische Union noch die EACEA iibernechmen dafiir die
Verantwortung.
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Warum recycelte Mode?

1.2 Kreative Vision und Asthetik

a) Lass dich iiberall inspirieren: Recyclingmode basiert auf der
Fahigkeit, Potenzial zu erkennen, wo andere nur Abfall sehen. Lass dich
von den Texturen, Farben und Formen der vorhandenen Materialien
inspirieren. Ein alter Wollmantel kann zu einer kurzen Jacke werden,
oder aus einer Sammlung alter T-Shirts ldsst sich eine Patchworkdecke

zaubern.

b) Erzdhlen Sie eine Geschichte: Jedes Kleidungsstiick, das Sie
entwerfen, kann eine Geschichte erzdhlen. Fragen Sie sich: ,,Woher
stammt dieses Material?* oder ,,Welchen Stil mochte ich erreichen?
Eine klare Vision hilft Thnen, konsistente Designentscheidungen zu
treffen.

Gefordert von der Europiischen Union. Die geiuBerten Ansichten und Mei sind jedoch lieBlich die der Autoren und spiegeln nicht notwendigerweise die
der Europiischen Union oder der Exekutivagentur fiir Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die Europidische Union noch die EACEA iibernchmen dafiir die
Verantwortung.
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Warum recycelte Mode?

1.3 Langlebiges Design und hohe Funktionalitiit

a) Qualitdt der Nahte: Ein gelungenes Design ist nicht nur optisch
ansprechend, sondern auch strapazierfahig. Verwenden Sie robuste und
langlebige Néhte, damit das fertige Produkt lange hélt. Wahlen Sie in stark
beanspruchten Bereichen, wie z. B. Seitennidhten, Nahte wie Doppel- oder
Zickzackstiche.

b) Vorhandene Elemente wiederverwenden:
Ein  wesentliches Prinzip langlebigen

a a
Designs ist es, das Vorhandene optimal zu r— -
nutzen. Bewahren Sie Originalkndpfe, I) _) |

Reiflverschliisse, Taschen und Manschetten

auf. Diese konnen interessante Details
hinzufiigen und Abfall minimieren. .‘ I

c) Vielseitigkeit: Kreieren Sie Kleidungsstiicke,
die auf verschiedene Arten getragen werden
konnen. Ein Kleid, das auch als Rock getragen
werden kann, oder eine Wendejacke steigert den

Wert und regt zu ldngerer Nutzung an.

Durch die Kombination dieser Prinzipien konnen Sie
recycelte  Modeartikel  kreieren, die nicht nur
umweltfreundlich, sondern auch originell, langlebig und
dsthetisch ansprechend sind.

Gefordert von der Europiischen Union. Die geéuBerten ichten und Mei sind jedoch ieBlich die der Autoren und spiegeln nicht notwendigerweise die
der Europiischen Union oder der Exekutivagentur fiir Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die Européische Union noch die EACEA iibernechmen dafiir die
Verantwortung.

N Co-funded by
BN the European Union

19



Leicht verfiigbare Materialien: Beschaffung und Bewertung

2.1 Materialbeschaffung

Wo findet man Materialien fiir seine Recycling-Modeprojekte?

Personliche Kleiderschrinke: Am einfachsten fingt man zu Hause an.
Alte T-Shirts, Jeans oder sogar Decken, die nicht mehr gebraucht
werden, konnen wiederverwendet werden.

Familie und Freunde: Eine unterhaltsame Moglichkeit, an Material zu
gelangen, ist die Organisation einer Kleidertauschparty oder das
einfache Fragen an Familie und Freunde nach ihren nicht mehr
benotigten Kleidungsstiicken.

Gebrauchtwarenlidden oder Secondhand-Boutiquen: Flohmiérkte oder
Secondhand-Liden sind hervorragende Quellen, wo man qualitativ
hochwertige Materialien zu einem niedrigen Preis finden kann.

/ ;

von der Europiischen Union. Die geduferten Ansichten und Meil sind jedoch ieBlich die der Autoren und spiegeln nicht notwendigerweise die
dischen Union oder der Exekutivagentur fiir Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die Europiische Union noch die EACEA iibernchmen dafiir die
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Leicht verfiigbare Materialien: Beschaffung und Bewertung

2.2 Bewertung von Materialien

Sobald Sie ein geeignetes Kleidungsstiick gefunden haben, ist es entscheidend,
dessen Eignung fiir Thr Projekt zu priifen. So vermeiden Sie, Zeit und Miihe
mit beschidigten oder unbrauchbaren Materialien zu verschwenden.

Materialzusammensetzung: Naturfasern

Naturfasern werden direkt aus lebenden Organismen, entweder Pflanzen
oder Tieren, gewonnen. Sie sind die dlteste Textilart und werden seit
Jahrtausenden verwendet. Sie werden wegen ihres Tragekomforts, ihrer
Atmungsaktivitdt und ihrer Nachhaltigkeit geschétzt.

Herkunft:  Pflanzlich (auf
w?ﬁ Zellulosebasis) oder tierisch
i«:—w (auf Proteinbasis).
* ﬁ.i A Beispiele:
fﬁl ‘ %%.“W “/ Pflanzlich:
*3:‘%” ' ‘ﬁ'{ Baumwolle, Leinen, Hanf.
. ; Tierischen Ursprungs:
NS s Wolle, Seide, Kaschmir.
Hauptmerkmale:

Biologisch abbaubar: Sie zersetzen sich mit der Zeit auf natiirliche Weise.
Atmungsaktiv: Dank ihrer porésen Struktur kann die Luft zirkulieren, wodurch sie
angenehm zu tragen sind.
o Saugfdhig: Sie nehmen Feuchtigkeit (wie Schweil}) auf, was fiir Handtiicher gut
sein kann, aber auch bedeutet, dass sie langer zum Trocknen brauchen.
o Erneuerbar: Sie stammen aus Quellen, die nachwachsen oder geziichtet werden
konnen.

Gefordert von der Europiischen Union. Die geéuBerten Ansichten und M sind jedoch ieBlich die der Autoren und spiegeln nicht notwendigerweise die
chen Union oder der Exekutivagentur fiir Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die Europiische Union noch die EACEA iibernehmen dafiir die
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Leicht verfiigbare Materialien: Beschaffung und Bewertung

2.2 Bewertung von Materialien

Materialzusammensetzung: Synthetische Fasern

Synthetische Fasern werden kiinstlich durch einen chemischen
Prozess hergestellt, hauptsidchlich unter Verwendung von Polymeren
auf Erdolbasis. Sie wurden entwickelt, um haltbarer, kostengiinstiger
und vielseitiger als ihre natiirlichen Pendants zu sein.

Herkunft: Erdolnebenprodukte _
und andere Chemikalien. AWK

Beispiele:
Polyester, Nylon, Acryl, Elasthan

Hauptmerkmale:
Nicht biologisch abbaubar: Sie zersetzen sich nicht und konnen
Hunderte von Jahren auf Miilldeponien liegen bleiben.
e Wasserabweisend: Sie weisen Wasser ab und sind daher beliebt
fiir Sport- und Oberbekleidung.
e Langlebig: Sie sind sehr robust, knitterarm und neigen weniger
zum Einlaufen oder Reif3en.
e Mikroplastik wird freigesetzt: Bei jedem Waschgang 16sen sie
winzige Plastikfasern ab, die unsere Wasserwege und Ozeane
verschmutzen.

Union. Die geduBerten Ansichten und M sind jedoch ieBlich die der Autoren und spiegeln nicht notwendigerweise die
chen Union oder der Exekutivagentur fiir Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die Europiische Union noch die EACEA iibernehmen dafiir die
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Leicht verfiigbare Materialien: Beschaffung und Bewertung

2.2 Bewertung von Materialien

Vergleichstabelle

Feature Natural Fibers Synthetic Fibers
Origin Plants or Animals Petroleum-based chemicals
Breathability High (very breathable) Low (can feel "stuffy")
Absorbency High (absorbs moisture) Low (repels moisture)
Durability Varies (can be less durable) High (resistant to tears, wrinkles)
Environmental Generally biodegradable Non-biodegradable, sheds microplastics
Impact
Cost Often more expensive to Generally cheaper to produce

produce

&

Im Kontext von Recyclingmode ist das Verstindnis dieses Unterschieds
entscheidend. Das Upcycling von Naturfasern ist oft eine gute Wahl, da sie
sich leichter firben und verarbeiten lassen. Die Wiederverwendung von
Synthetikfasern ist hingegen eine hervorragende Moglichkeit, zu
verhindern, dass diese auf Miilldeponien landen und die Umwelt iiber
Jahrhunderte belasten. Naturfasern sind im Allgemeinen leichter zu
verarbeiten, insbesondere beim Farben und bei bestimmten Nahtechniken.

Gefordert von der Ei Union. Die geduBlerten Ansichten und M sind jedoch ieBlich die der Autoren und spiegeln nicht notwendigerweise die
der Europiischen Union oder der Exekutivagentur fiir Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die Européische Union noch die EACEA iibernechmen dafiir die
Verantwortung.
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Leicht verfiigbare Materialien: Beschaffung und Bewertung

2.2 Bewertung von Materialien

Zustand:

Eine griindliche Uberpriifung des Kleidungsstiicks ist ein entscheidender Schritt
fiir den Erfolg Ihres Upcycling-Projekts. Hier finden Sie eine Schritt-fiir-Schritt-
Anleitung zur Erkennung schwerwiegender Méangel.

Die vollstindige Sichtpriifung. Beginnen Sie mit einer vollstindigen
Sichtpriifung des Kleidungsstiicks, sowohl von innen als auch von aufien. Am
besten fiihren Sie dies bei guter Beleuchtung durch, da manche Mangel nur
im natiirlichen Licht sichtbar sind.

Vorder- und Riickseite: Achten Sie auf grofle, offensichtliche Flecken auf der
Vorderseite, der Riickseite und allen sichtbaren Teilen des Kleidungsstiicks.
Stark beanspruchte Bereiche: Achten Sie besonders auf Stellen, die starker
Reibung und Belastung ausgesetzt sind, wie Achselhohlen, Kragen, Knie und
Biindchen. An diesen Stellen kommt es hiufig zu Verfirbungen, diinner
werdendem Stoff und Pilling (kleinen Faserknotchen, die sich auf der
Oberfliche bilden).

Drehen Sie es auf links: Wenden Sie das Kleidungsstiick, um das Futter, die
Nihte und verdeckte Stellen zu iiberpriifen. Oftmals finden sich versteckte
Flecken, Risse oder Anzeichen minderer Qualitit auf der Innenseite.

Die Stoff- und Nahtpriifung. Hierbei fithlen Sie das Material und
tiberpriifen die Verarbeitung.

Risse und Locher: Tasten Sie nach Rissen und Lochern, insbesondere
entlang der Nihte. Ziehen Sie leicht an den Niahten, um deren
Festigkeit zu priifen. Eine lose Naht ldsst sich leicht reparieren, ein
grofler Riss mitten im Stoff hingegen kann schwierig zu flicken sein
und das Kleidungsstiick unbrauchbar machen.

Gefordert von der Ei Union. Die geduBerten Ansichten und M sind jedoch ieBlich die der Autoren und spiegeln nicht notwendigerweise die
der Europiischen Union oder der Exekutivagentur fiir Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die Européische Union noch die EACEA iibernechmen dafiir die
Verantwortung.
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Leicht verfiigbare Materialien: Beschaffung und Bewertung

2.2 Bewertung von Materialien

Zustand:

Starker Verschlei3: Reiben Sie den Stoff zwischen Thren Fingern.
Fiihlt er sich diinn oder labberig an? Dies ist ein Zeichen fiir starken
Verschleil. Wahrend sich einzelne kleine Knotchen entfernen lassen,
deutet groBflachiges Pilling darauf hin, dass der Stoff am Ende seiner
Lebensdauer angelangt ist.

Dehnung: Priifen Sie elastische Bereiche wie Biindchen und
Armelbiindchen. Dehnen Sie das Gummiband und priifen Sie, ob es
in seine urspriingliche Form zuriickspringt. Bleibt es gedehnt, ist das
Gummiband verschlissen und muss ausgetauscht werden.

Gefordert von der Europiischen Union. Die geéuBerten Ansichten und M sind jedoch ieBlich die der Autoren und spiegeln nicht notwendigerweise die
der Europiischen Union oder der Exekutivagentur fiir Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die Européische Union noch die EACEA iibernechmen dafiir die
Verantwortung.
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Leicht verfiigbare Materialien: Beschaffung und Bewertung

2.2 Bewertung von Materialien

Zustand:

Die Uberpriifung der Hardware und Details. Vergessen Sie nicht, alle kleinen
Komponenten zu untersuchen, die das Kleidungsstiick funktional machen.
Reiflverschliisse: Testen Sie jeden Reiflverschluss. Achten Sie darauf, dass er
leichtgiingig ist und nicht klemmt. Ein defekter Reiflverschluss ldsst sich
zwar reparieren, aber es bedeutet einen zusitzlichen Arbeitsschritt und
Kosten.

Knopfe und Druckknopfe: Priifen Sie, ob alle Knopfe vorhanden und fest
angebracht sind. Achten Sie auf lose Fiaden oder fehlende Druckknopfe.

Der Geruchstest. Priifen Sie abschlieBend kurz den Geruch des
Kleidungsstiicks. Ein starker, anhaltender Geruch — wie Rauch oder
Schimmel — deutet oft darauf hin, dass das Kleidungsstiick unsachgemaf
gelagert wurde und sich der Geruch mdoglicherweise selbst durch
Waschen nicht entfernen lasst.
Anhand dieser Checkliste konnen Sie ein Kleidungsstiick sicher
beurteilen und entscheiden, ob es ein wertvoller "Schatz" ist, der es wert
ist, umgearbeitet zu werden.

?‘\\\“,&@\/\

¢‘\
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der Europii h Uni d der Exi k tivagentur fiir Bil ld ng und Kultur (EACEA) wider. Weder die Europiische Unit hchACEAﬁbcmchmcn dafiir die
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Dekonstruktions- und einfache Upcycling-Ideen

Transformationspotenzial: Fordern Sie kreatives Denken. Die
entscheidende Frage lautet: ,,Was konnte daraus werden?* Aus
einem langen Rock konnte ein Top werden, oder aus einer Jeans
eine Tragetasche. Es geht darum, das Potenzial des Stoffes selbst
zu erkennen, nicht nur das des fertigen Kleidungsstiicks.

3.1 Die Kunst der Dekonstruktion

Bevor man etwas Neues herstellen kann, muss man oft ein vorhandenes
Kleidungsstiick auseinandernehmen. Dieser Vorgang wird Dekonstruktion
genannt. Dabei geht es darum, strategisch und sorgfaltig vorzugehen, um so
viel brauchbares Material wie moglich zu erhalten, darunter Stoffteile,
Reif3verschliisse, Knopfe und andere Beschlage.

Wichtigste Werkzeuge:

Nahttrenner: Dies ist Ihr wichtigstes Werkzeug. Es handelt sich um ein
kleines, handliches Gerit mit einer hakenformigen Klinge, die sich
perfekt zum Durchtrennen von Fiden eignet, ohne den Stoff zu
beschidigen.

Stoffschere: Diese dient zum Schneiden groflerer Abschnitte und sollte
nur fiir Stoff verwendet werden, um ihre Scharfe zu erhalten.

Wie man etwas dekonstruiert:

Beginnen Sie an den Nahten: Trennen Sie mit einem Nahttrenner
vorsichtig die Faden auf, die die Stoffteile zusammenhalten. Beginnen
Sie an einer Stelle, an der die Naht gut zugénglich ist, z. B. am unteren
Saum oder am Armelende.

Die einzelnen Komponenten trennen: Trennen Sie beim Auftrennen
der Nahte die Hauptstoffteile, Reilverschliisse, Taschen und Kragen
voneinander.

Sortieren und Aufbewahren: Legen Sie alle wiederverwendbaren Teile
wie Knopfe, Reillverschliisse und Verschliisse in einen separaten
Behailter fiir zukiinftige Projekte. Heben Sie alle Stoffreste auf; selbst
kleine Stiicke konnen fiir Flicken oder Fiillmaterial verwendet werden.

Ei Union. Die geduBerten Ansichten und M sind jedoch ieBlich die der Autoren und spiegeln nicht notwendigerweise die
chen Union oder der Exekutivagentur fiir Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die Europiische Union noch die EACEA iibernehmen dafiir die
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Dekonstruktions- und einfache Upcycling-Ideen

3.2 Einfache Upcycling-Ideen fiir Anfinger

Jetzt, wo Sie Thr Material haben, finden Sie hier einige einfache
Projekte fiir den Einstieg.

Aus einem T-Shirt eine Tragetasche nihen (ohne Néhen):
Schneide die Armel eines grofien T-Shirts ab.

Schneiden Sie den Kragen ab, um eine groBere Offnung zu
schaffen.

Schneide den unteren Rand des Hemdes in Streifen und verknote
die vorderen und hinteren Streifen zusammen, um einen festen
Boden zu erhalten. Fertig ist deine einfache Tragetasche.

Aus alten Jeans Shorts machen:

Schneiden Sie die Beine einer alten Jeans auf die gewiinschte
Lange ab.

Fur einen Kklassischen, ausgefransten Look einfach in die
Waschmaschine geben.

Pullover als Kissenbezug:

Schneide einen Pullover in ein Quadrat oder Rechteck, wobei du
den Saum unten fiir eine der Seiten stehen lasst.

Nahen Sie die Seiten zusammen, lassen Sie dabei ein Ende offen.
Stopfen Sie es mit einem Kissen aus oder fiilllen Sie es mit alten
Stoffresten. Nahen Sie die letzte Seite zu.

Aus Stoffresten Haargummis machen:

Schneide einen Stoffstreifen ab.

Nihen Sie die langen Enden zusammen, um eine Rohre zu
formen.

= - ¥ s ¢ .‘ “.':,'T
Sie die Enden des Gummibandes. kerutrose

oLo =
o CLOTHES 'GEily

Nahen Sie die offenen Enden des Stoffes zusammen.

r E Union. Die geduBerten Ansichten und M sind jedoch ieBlich die der Autoren und spiegeln nicht notwendigerweise die
schen Union oder der Exekutivagentur fiir Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die Europiische Union noch die EACEA iibernchmen dafiir die
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Dekonstruktions- und einfache Upcycling-Ideen

3.2 Einfache Upcycling-Ideen fiir Anfinger

Recycelte Mode ist ein transformativer und kreativer Prozess, der
ausrangierte Materialien neu interpretiert und in einzigartige und
wertvolle neue Stiicke verwandelt. Es geht um mehr als nur die
Wiederverwendung alter Kleidung; es geht darum, das verborgene
Potenzial in einem scheinbar abgenutzten Kleidungsstiick zu
erkennen und ihm eine neue Bestimmung zu geben.

W

Dieser Ansatz reduziert
nicht nur Abfall und
minimiert die
Umweltauswirkungen

der Textilindustrie,
sondern wiirdigt auch

Originalitét und
Einfallsreichtum.
Durch das Zerlegen und Umgestalten alter
codvesgﬂs% !‘\-“/’fgg & Kleidungsstiicke erschlieBen wir uns eine

unerschopfliche Materialquelle — sei es, einen
dicken Wollpullover in einen kuscheligen Schal
zu verwandeln oder aus einer alten Jeans eine
stylische Tragetasche. Diese Praxis ist ein starkes
Statement und beweist, dass wir mit Kreativitit

und Sorgfalt aus der Vergangenheit etwas
Schones und Modernes erschaffen konnen.

Gefordert von der Eur opa ischen Union. Die geduBerten Ansichten und Mei sind jedoch ieBli d e der Autoren und spiegeln nicht notwendigerweise die
der Europiischen Union oder der Exekutivagentur fiir Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die Européische Union noch die EACEA iibernechmen dafiir die
Verantwortung.
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Langlebiges Design und kreative Vision

4.1. Jenseits der Materialien

Wir haben gelernt, wie man Materialien findet und analysiert. Jetzt konzentrieren
wir uns auf die zwei Schliisselprinzipien, die aus recycelten Materialien ein
gelungenes Kleidungsstiick entstehen lassen: robustes Design und kreative Vision.
Es reicht nicht, etwas einfach nur zusammenzuflicken; ein wirklich upgecyceltes
Kleidungsstiick sollte so stabil sein, dass es lange hélt, und so schon, dass man es
schitzt.

4.2. Die Grundsiitze langlebigen Designs

Langlebiges Design bedeutet, ein Produkt zu entwickeln, das auf
Langlebigkeit ausgelegt ist. Im Bereich Upcycling-Mode heifit das,
dass Thre Kreationen die Zeit tiberdauern und somit das zentrale Ziel
der Nachhaltigkeit erfiillen.

Verstirken Sie die schwichsten Stellen: Achten Sie besonders auf
Bereiche, die am stirksten beansprucht werden, wie Niihte,
Knopflocher und Taschen.

Wihlen Sie die richtigen Stiche: Verwenden Sie stabile Stiche, die
sich nicht so leicht auflosen. Ein Riickstich ist beispielsweise viel
sicherer als ein einfacher Vorstich. Fiir Sdume eignet sich ein
Blindstich fiir ein sauberes und haltbares Finish.

Bedenken Sie die Langlebigkeit des Stoffes: Wenn Sie einen dicken
Stoff mit einem diinnen verbinden, kann der stirkere Stoff den
schwiicheren einreifien. Planen Sie IThre Konstruktion so, dass Sie

kompatible Materialien ,yerwendep oder den schwiicheren Stoff

AND
REWEAR

verstirken.

Gefordert von der Ei Union. Die geduBlerten Ansichten und M sind jedoch ieBlich die der Autoren und spiegeln nicht notwendigerweise die
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Langlebiges Design und kreative Vision

4.3. Die eigene kreative Vision entwickeln

Das ist der kiinstlerische Teil des Prozesses. Ihre kreative Vision macht ein
Stiick wirklich einzigartig. Es geht darum, einen einfachen Gegenstand in
etwas mit einer neuen Identitdt zu verwandeln.

Lass dich inspirieren: Schau iiber Mode hinaus. Lass dich von Kunst, Natur,
Architektur oder sogar historischen Epochen inspirieren.

Erzdhle eine Geschichte: Denke iiber die Herkunft deines Materials nach.
Konnte der verwaschene Denim die Geschichte einer geliebten Jeans
erzihlen? Diese Geschichte kann deine Designentscheidungen leiten.
Skizzieren und experimentieren: Scheuen Sie sich nicht, mehrere Ideen zu
skizzieren. Experimentieren Sie mit dem Drapieren lhres dekonstruierten
Stoffs und beobachten Sie, welche Formen und Gestalten er auf natiirliche
Weise annimmt.

4.4. Kombination von Langlebigkeit und Vision

Die besten Upcycling-Stiicke vereinen beide Prinzipien perfekt. Thre
kreative Vision fithrt Sie zu einem Design, das gleichzeitig langlebig
ist. So kann beispielsweise ein einzigartiger Flicken eine
Schwachstelle verstirken oder eine dekorative Overlocknaht eine
Naht stabilisieren. Die beiden Konzepte sind nicht voneinander
getrennt, sondern bilden ein Ganzes.

Gefordert von der Europiischen Union. Die geiuBerten Ansichten und Mei sind jedoch ieBlich die der Autoren und spiegeln nicht notwendigerweise die
der Europiischen Union oder der Exekutivagentur fiir Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die Européische Union noch die EACEA iibernechmen dafiir die
Verantwortung.
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Einfiihrung

Die Modeindustrie steht heute an einem Wendepunkt und sieht sich
erheblichen o6kologischen und sozialen Herausforderungen gegeniiber. Als
einer der groBten Umweltverschmutzer weltweit trigt sie zu
Ressourcenknappheit, Umweltverschmutzung und unethischen
Arbeitsbedingungen bei. Doch diese Ara bietet auch die Chance fiir einen
Wandel. Nachhaltige Praktiken sind nicht Ildnger optional, sondern
unerldsslich fir die Zukunft der Branche. Dieses Modul beleuchtet die
Kernstrategien zur Reduzierung des o©kologischen FuBlabdrucks der
Modebranche mit Fokus auf verantwortungsvolle Produktion, innovatives
Upcycling und die gezielte Beschaffung von Recyclingmaterialien.

Durch die Anwendung dieser Praktiken kann die Branche den Ubergang zu
einer Kreislaufwirtschaft vollziehen und dabei Rentabilitdt mit 6kologischer
und sozialer Verantwortung in Einklang bringen.

Gefordert von der Europiischen Union. Die geiuBerten Ansichten und Mei sind jedoch ieBlich die der Autoren und spiegeln nicht notwendigerweise die
der Europiischen Union oder der Exekutivagentur fiir Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die Européische Union noch die EACEA iibernechmen dafiir die
Verantwortung.
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Nachhaltige Produktionstechniken

2.1 Prinzipien der Slow Fashion

Slow Fashion markiert einen Paradigmenwechsel gegeniiber der
schnelllebigen Wegwerfkultur der Fast Fashion. Sie setzt auf
durchdachtes Design, ethische Produktion und die Herstellung
langlebiger Kleidungsstiicke. Im Gegensatz zur Fast Fashion, die auf
hohe Produktionsmengen und schnellen Umschlag setzt, befiirwortet
Slow Fashion Qualitit statt Quantitit. Dieser Ansatz ermutigt Designer
und Marken, sich auf handwerkliches Konnen, Langlebigkeit und
zeitlose Asthetik zu konzentrieren, sodass jedes Kleidungsstiick iiber
Jahre hinweg relevant und funktional bleibt.

SLOw VS FAST

FASHION FASHION
LOW VOLUME HIGH VOLUME
Small-batch production, Mass production of
fewer styles trendy items
O G
LONG LIFESPAN SHORT LIFESPAN
High-quality, timeless Low-quality, disposable
garments clothing
LOCAL SOURCING GLOBAL SOURCING
Supports local artisans Complex supply chains,
and businesses worldwide praduction

Das Konzept der lokalen Beschaffung und Produktion ist zentral fiir Slow
Fashion. Durch die Fertigung in der Néahe ihres Standorts konnen Marken
thren CO,-FuBBabdruck deutlich reduzieren, Transportemissionen minimieren
und die lokale Wirtschaft starken. Dariiber hinaus setzt Slow Fashion haufig
auf Kleinserien oder MaBanfertigungen, wodurch nicht nur Uberproduktion
vermieden, sondern die Produktion auch besser an die tatsichliche Nachfrage
angepasst wird. Dieser bewusste Ansatz fordert eine tiefere Verbindung
zwischen Konsumenten und ihrer Kleidung und stirkt eine Kultur der
Wertschitzung und des sorgsamen Umgangs mit Kleidungsstiicken.

Gefordert von der Ei Union. Die geduBlerten Ansichten und M sind jedoch ieBlich die der Autoren und spiegeln nicht notwendigerweise die
der Europiischen Union oder der Exekutivagentur fiir Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die Européische Union noch die EACEA iibernechmen dafiir die
Verantwortung.
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2.2 Ressourceneffiziente Fertigung

Innovationen in der Fertigung sind der Schliissel zur
Reduzierung der Umweltbelastung der Modeindustrie.
Ressourceneffiziente Verfahren zielen darauf ab, Abfall zu
minimieren und den Einsatz von Materialien, Energie und
Wasser zu optimieren.

Eine solche Technik ist das Zero-Waste-Schnittmuster, bei dem
Designer Schnittmuster erstellen, die jeden Zentimeter Stoff
ausnutzen und keine Verschnitte hinterlassen. Diese Methode
stellt traditionelle Designprozesse in Frage, filhrt aber zu einer
deutlichen Reduzierung von Textilabfallen.

Ein weiterer bahnbrechender Ansatz ist das digitale Prototyping.
Mithilfe von 3D-Modellierungssoftware konnen Designer ihre
Entwiirfe virtuell visualisieren und verfeinern, wodurch der
Bedarf an physischen Mustern reduziert wird. Dies verringert
nicht nur den Materialverbrauch, sondern beschleunigt auch den
Designprozess und ermoglicht schnellere Iterationen sowie
effizientere Produktionszyklen.

Wassereinsparung ist auch ein zentraler Aspekt nachhaltiger
Produktion. Technologien wie das wasserlose Farben -
beispielsweise mit CO, — machen iibermafligen Wasserverbrauch
uiberflissig und reduzieren schadliche Chemikalienabflisse.
Diese Innovationen schonen nicht nur lebenswichtige Ressourcen,
sondern tragen auch zu globalen Bemiihungen im Kampf gegen
Umweltverschmutzung und Klimawandel bei.

Union. Die geduBerten Ansichten und M sind jedoch ieBlich die der Autoren und spiegeln nicht notwendigerweise die
hen Union oder der Exekutivagentur fiir Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die Europidische Union noch die EACEA iibernehmen dafiir die
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Upcycling in der Mode

3.1 Was ist Upcycling?

Upcycling ist ein transformativer Prozess, der ausrangierten
Materialien neues Leben einhaucht und sie in wertvollere und
hochwertigere Produkte verwandelt. Im Gegensatz zum
herkommlichen Recycling, bei dem Materialien oft in ihre
Rohstoffe zerlegt werden, erhilt und verbessert Upcycling die
urspriingliche Materialstruktur, reduziert Abfall auf Deponien
und schont Ressourcen.

Dieser kreative Ansatz minimiert nicht nur die Umweltbelastung,
sondern fordert auch Innovationen und ermaoglicht es Designern,
einzigartige Unikate zu entwerfen, die eine Geschichte erzahlen.
Durch Upcycling kann die Modeindustrie von einem linearen
»Nehmen-Herstellen-Wegwerfen“-Modell zu einem
Kreislaufsystem  iibergehen, das  Nachhaltigkeit  und
Handwerkskunst wertschiatzt (McDonough & Braungart, 2002).

Union. Die geduBerten Ansichten und M sind jedoch ieBlich die der Autoren und spiegeln nicht notwendigerweise die
chen Union oder der Exekutivagentur fiir Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die Europiische Union noch die EACEA iibernehmen dafiir die
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3.2 Techniken und Anwendungen

Upcycling in der Mode ist ebenso vielfiltig wie einfallsreich.
Designer nutzen eine Vielzahl von Techniken, um Materialien
wiederzuverwenden, wobei jede ihre eigenen asthetischen und
funktionalen Vorteile bietet:

Dekonstruktion und Reassemblierung: Diese Technik beinhaltet das
sorgfaltige Zerlegen alter Kleidungsstiicke und deren anschliefende
Neugestaltung. So kann beispielsweise eine Vintage-Jeansjacke
auseinandergenommen und zu einer modernen, taillierten Weste
umgearbeitet werden, oder aus einer Sammlung abgetragener
Hemden entsteht ein Patchworkkleid. Dekonstruktion fordert die
Kreativitat und fordert Designer heraus, das Potenzial in dem zu
erkennen, was andere wegwerfen wiirden.

Textilcollage: Durch die Kombination verschiedener Stoffe,
Texturen und Muster schaffen Designer visuell beeindruckende
Collagen, die Vielfalt und Individualitat zelebrieren. Diese Methode
fiihrt oft zu ausdrucksstarken, vielseitigen Werken, die eine
Mischung aus Kkulturellen und  historischen Einfliissen
widerspiegeln. Textilcollage ist nicht nur eine nachhaltige Praxis,
sondern auch eine Form des Kkiinstlerischen Ausdrucks, die

unendliche Experimentiermoglichkeiten mit Farbe, Form und
Gestalt bietet.

Gefordert von der Europiischen Union. Die geéuBerten Ansichten und M sind jedoch ieBlich die der Autoren und spiegeln nicht notwendigerweise die
der Europiischen Union oder der Exekutivagentur fiir Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die Européische Union noch die EACEA iibernechmen dafiir die
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Stickerei & Oberflachengestaltung: Stickereien, Applikationen
oder andere Verzierungen werten upgecycelte Kleidungsstiicke
optisch auf, kaschieren Unvollkommenheiten und setzen neue
Akzente. So liasst sich ein schlichtes, abgetragenes Stiick in ein
luxurioses, handgefertigtes Unikat  verwandeln. Die
Oberflichengestaltung bietet zudem die Moglichkeit, kulturelle
Motive oder personliche Geschichten in die Mode einflielen zu
lassen und jedes Stiick so zu einem echten Unikat zu machen.

Firben & Uberfirben: Uberfirben ist eine wirkungsvolle
Methode, um verblasste oder fleckige Stoffe aufzufrischen und
ihnen neues Leben einzuhauchen. Insbesondere Naturfarben
verleihen Textilien Tiefe und Farbreichtum und vermeiden
gleichzeitig die Umweltbelastung durch synthetische Farbstoffe.
Diese Technik eignet sich besonders gut, um aus unpassenden
oder verfirbten Materialien harmonische Kollektionen zu
kreieren.

Ei Union. Die geduBerten Ansichten und M sind jedoch ieBlich die der Autoren und spiegeln nicht notwendigerweise die
chen Union oder der Exekutivagentur fiir Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die Europidische Union noch die EACEA iibernehmen dafiir die

Co-funded by
the European Union

39



3.3 Beispiele

Upcycling hat in der Modebranche an Bedeutung gewonnen, und sowohl
aufstrebende als auch etablierte Designer haben sich seine Prinzipien zu
eigen gemacht:

Marine Serre: Bekannt fiir ihre futuristischen und zugleich nachhaltigen
Designs, integriert Marine Serre  Upcycling-Stoffe in ihre
Luxuskollektionen. Thre charakteristischen Halbmond-Prints finden sich
hiufig auf neu verarbeiteten Vintage-Materialien und verbinden so Haute
Couture mit Umweltbewusstsein.

RE/DONE: Diese Marke hat sich einen Namen gemacht, indem sie
Vintage-Levi’s-Jeans in moderne, stylische Schnitte verwandelt. Durch die
Dekonstruktion und Neuzusammensetzung Kklassischer Denim-Stoffe
kreiert RE/DONE einzigartige Stiicke, die sowohl
Nachhaltigkeitsbefiirworter als auch modebewusste Konsumenten
ansprechen.

Gefordert von der Europiischen Union. Die geiuBerten Ansichten und Mei sind jedoch ieBlich die der Autoren und spiegeln nicht notwendigerweise die
der Europiischen Union oder der Exekutivagentur fiir Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die Européische Union noch die EACEA iibernechmen dafiir die
Verantwortung.
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Beschaffung von recycelten und nachhaltigen Materialien

41

4.1 Arten von recycelten Textilien

Die Modeindustrie setzt zunehmend auf recycelte Textilien, um Abfall zu
reduzieren und die Umweltbelastung zu minimieren. Recycelte Textilien lassen
sich grob in zwei Haupttypen unterteilen:

Post-Consumer-Abfall: Hierbei handelt es sich um Materialien, die aus
Produkten gewonnen werden, die bereits von Verbrauchern genutzt wurden, wie
z. B. alte Kleidung, Heimtextilien oder Accessoires. So konnen beispielsweise
abgetragene Jeans zu Dammmaterial fiir Gebaude verarbeitet oder zu neuen
Denim-Kleidungsstiicken umfunktioniert werden. Dieser Ansatz reduziert nicht
nur die Abfallmenge auf Deponien, sondern verringert auch den Bedarf an
Primarrohstoffen.

Produktionsabfille:  Diese  Kategorie @ umfasst Restmaterialien aus
Fertigungsprozessen, wie Stoffreste, Garnreste oder unverkauftes Lager. Viele
Marken sammeln diese Materialien und verwenden sie fiir neue Produkte,
beispielsweise Accessoires, Polstermobel oder sogar komplett neue
Bekleidungslinien. Durch die Wiederverwertung von Produktionsabfillen
konnen Unternehmen Produktionskosten und Umweltbelastungen deutlich
reduzieren.

4.2 Beliebte Recyclingmaterialien

Die Verwendung von Recyclingmaterialien gewinnt zunehmend an Bedeutung,
da Marken ihre Nachhaltigkeitsziele verfolgen und der Verbrauchernachfrage
nach umweltfreundlichen Produkten nachkommen wollen. Zu den beliebtesten
Recyclingmaterialien in der Modebranche gehoren:

Recycelte Baumwolle: Hergestellt aus Textilabfiallen, wird recycelte Baumwolle
hiufig mit neuer Baumwolle gemischt, um Haltbarkeit und Weichheit zu
verbessern. Dieses Material triagt zur Reduzierung des Wasserverbrauchs und
des Chemikalieneinsatzes bei und ist somit eine nachhaltigere Alternative zu
herkommlicher Baumwolle.

Gefordert von der Ei Union. Die geduBerten Ansichten und M sind jedoch ieBlich die der Autoren und spiegeln nicht notwendigerweise die
der Europiischen Union oder der Exekutivagentur fiir Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die Européische Union noch die EACEA iibernechmen dafiir die
Verantwortung.
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Recyceltes Polyester (rPET): rPET wird aus Plastikflaschen gewonnen und ist
ein vielseitiges und strapazierfihiges Material, das in Sportbekleidung,
Outdoorbekleidung und Accessoires weit verbreitet ist. Die Umwandlung von
Plastikflaschen in Polyesterfasern ist energieeffizient und reduziert die
Plastikverschmutzung erheblich.

Recycelte Wolle: Alte Wollkleidungsstiicke und Produktionsreste werden zu
neuen Garnen verarbeitet. So bleiben die natiirlichen Eigenschaften der Wolle
erhalten und gleichzeitig wird Abfall reduziert. Recycelte Wolle wird haufig
fir Strickwaren, Maintel und Decken verwendet und bictet Warme und
Nachhaltigkeit.

Recyceltes Nylon: Gewonnen aus ausrangierten Fischernetzen und
industriellen Kunststoffabfdallen, wird recyceltes Nylon fiir Bademode,
Strumpfwaren und Oberbekleidung verwendet. Marken wie ECONYL® haben
Pionierarbeit bei der Wiederverwertung von Nylonabfillen zu hochwertigen
Fasern geleistet und tragen so zur Sduberung der Ozeane und Miilldeponien

bei.

RECYCLED MATERIALS

A4
.;\

PLASTIC BOTTLE RPET SHIRT

nﬁj&\’% -

OLD JEANS INSULATION RECYCLED
WOOL
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4.3 Innovative biobasierte Materialien

Innovationen bei nachhaltigen Materialien treiben die Modeindustrie
in Richtung einer umweltbewussteren Zukunft. Biobasierte
Materialien, die aus nachwachsenden Rohstoffen gewonnen werden,
erfreuen sich aufgrund ihrer minimalen Umweltbelastung und ihrer
einzigartigen Eigenschaften zunehmender Beliebtheit:

Orange Fiber: Hergestellt aus Zitrusnebenprodukten, ist Orange
Fiber ein seidiger, nachhaltiger Stoff, der in der Luxusmode
Verwendung findet. Dieses Material reduziert nicht nur
landwirtschaftliche Abfalle, sondern bietet auch eine tierfreundliche
Alternative zu Seide.

Pinatex: Hergestellt aus Ananasblattfasern, ist Pifatex ein Vliesstoff,

der Leder imitiert. Er ist leicht, atmungsaktiv und biologisch
abbaubar und eignet sich daher ideal fiir Accessoires und Schuhe.

ORANG
FIBER &

ORANGE FIBER PINATEX 3D digital prototoping

=

4.4 Zertifizierungen und Labels

Da Verbraucher zunehmend Wert auf Nachhaltigkeit legen,
spielen Zertifizierungen und Labels eine entscheidende Rolle bei
der Bestatigung der Echtheit von recycelten und nachhaltigen
Materialien. Zu den bekanntesten Zertifizierungen gehoren:

Gefordert von der Ei Union. Die geduBlerten Ansichten und M sind jedoch ieBlich die der Autoren und spiegeln nicht notwendigerweise die
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¢ Global Organic Textile Standard (GOTS): GOTS zertifiziert, dass 44
Textilien aus Biofasern hergestellt und unter umwelt- und
sozialvertraglichen Bedingungen produziert werden.

Global Recycled Standard (GRS): Diese Zertifizierung gewéhrleistet,
dass die Produkte recycelte Materialien enthalten und der gesamte
Produktionsprozess strengen Umwelt- und Sozialkriterien entspricht.

OEKO-TEX®: Das weltweit anerkannte Label OEKO-TEX®
bescheinigt, dass Textilien frei von Schadstoffen sind und somit
sowohl fur Verbraucher als auch fiir die Umwelt unbedenklich sind.

Cradle to Cradle Certified®: Diese Zertifizierung bewertet Produkte
anhand ihrer Umwelt- und Sozialleistung in fiinf Kategorien:
Materialgesundheit, Materialwiederverwendung, erneuerbare
Energien, Wassermanagement und soziale Gerechtigkeit.

by 2 GOTS
% o Organic fibers &
> -LW o o o
G i~ environmental criteria
N STAN\ﬁ
OEKO-TEX®
OEKO-TEX® Tested for harmful
substances
Gba?!ecycled G RS .
% Standard  Recycled materials
verification
Cradle to Cradle

W Circular product

cradletocradle  design
CERTIFIED®
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Beschaffungsstrategien fiir nachhaltige Mode

5.1 Ethische Beschaffungspraktiken 45

Ethische Beschaffung ist das Herzstiick nachhaltiger Mode und gewihrleistet,
dass jedes Material und jedes Produkt auf eine Weise beschafft wird, die
Mensch und Umwelt gleichermafien respektiert. Dieser Ansatz geht iiber die
blofle Einhaltung von Vorschriften hinaus — er spiegelt ein Bekenntnis zu
sozialer Verantwortung und Umweltschutz wider.

Transparenz ist entscheidend, denn Marken miissen die vollstindige
Riickverfolgbarkeit ihrer Lieferketten gewihrleisten - von der
Rohstoffgewinnung bis zur Endmontage. Dies ermoglicht es Verbrauchern
nicht nur, informierte Kaufentscheidungen zu treffen, sondern verpflichtet
Marken auch zur Rechenschaft fiir ihre Umweltauswirkungen.

Faire Arbeitsbedingungen sind ebenso wichtig, und Marken arbeiten
zunehmend mit Lieferanten zusammen, die faire Lohne, sichere
Arbeitsbedingungen und die Achtung der Arbeitnehmerrechte garantieren und
sich oft an den Standards von Organisationen wie der Fair Labor Association
orientieren.

Regelmiiflige Lieferantenaudits spielen eine entscheidende Rolle bei der
Aufrechterhaltung dieser Standards, indem sie dazu beitragen,
Verbesserungspotenziale zu identifizieren wund langfristige, ethische
Partnerschaften zu gewahrleisten.

5.2 Lokale und regionale Beschaffung
Die Beschaffung von Materialien und die lokale oder regionale Fertigung bieten
vielfaltige Vorteile sowohl fiir die Umwelt als auch fiir die lokale Wirtschaft:

Reduzierter CO2-Fullabdruck: Minimiert die Transportemissionen und starkt
die regionale Wirtschaft.

Kiirzere Lieferketten: Verbessern die Reaktionsfahigkeit, die
Qualitiatskontrolle und die Beziehungen zu den Lieferanten.

Kulturerhalt: Zusammenarbeit mit lokalen Kunsthandwerkern zur Bewahrung
traditioneller Handwerkskunst und des kulturellen Erbes.

Gefordert von der Ei Union. Die geduBerten Ansichten und M sind jedoch ieBlich die der Autoren und spiegeln nicht notwendigerweise die
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5.3 Partnerschaften und Kooperationen

Nachhaltige Mode profitiert enorm von Kooperationen. Durch
Partnerschaften mit Recyclingunternehmen, NGQOs, Materialinnovatoren
und sogar anderen Modemarken konnen Marken geschlossene
Kreislaufsysteme entwickeln und auf neue nachhaltige Ressourcen
zugreifen:

Recycling- und Abfallwirtschaftsunternehmen: Partnerschaften mit
Organisationen, die sich auf das Recycling von Textilien spezialisiert haben,
konnen Marken dabei helfen, Abfall in neue Materialien zu verwandeln.
NGOs und Brancheninitiativen: Organisationen wie Fashion for Good und
die Sustainable Apparel Coalition bieten Marken Plattformen, um Wissen
auszutauschen, Zugang zu Finanzmitteln zu erhalten und bewihrte
Verfahren im Bereich Nachhaltigkeit zu iibernehmen.

Materialinnovatoren: Die  Zusammenarbeit mit  Startups und
Forschungseinrichtungen, die sich auf nachhaltige Materialien
konzentrieren, kann Marken Zugang zu zukunftsweisenden Innovationen
verschaffen.

Integration von Kreislaufwirtschaft in Modesysteme

6.1 Geschlossene Regelsysteme

Geschlossene Kreislaufsysteme revolutionieren die Modebranche, indem sie
Materialien so lange wie moglich im Kreislauf halten und so Abfall und
Ressourcenverbrauch drastisch reduzieren. Dieser Ansatz basiert auf dem
Prinzip der Demontage: Kleidungsstiicke sind so konzipiert, dass sie sich
leicht auseinandernehmen lassen, wodurch die Materialien wiederverwendet
oder recycelt werden konnen. Marken setzen zudem Riicknahmeprogramme
ein, die Kundinnen und Kunden dazu anregen, getragene Artikel zur
Reparatur, zum Weiterverkauf oder zum Recycling zuriickzugeben.
Dariiber hinaus ermoglichen Materialriickgewinnungstechnologien wie das
Faser-zu-Faser-Recycling die Umwandlung alter Textilien in neue,
hochwertige Stoffe. Dies schliet den Kreislauf weiter und minimiert die
Umweltbelastung.
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der Europiischen Union oder der Exekutivagentur fiir Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die Européische Union noch die EACEA iibernechmen dafiir die
Verantwortung.

Co-funded by
3 the European Union

47



e 6.2 Verlingerte Produktlebenszyklen

Die Verlingerung des Lebenszyklus von Modeprodukten ist unerlasslich,
um Abfall zu reduzieren und Nachhaltigkeit zu fordern. Strategien hierfiir
umfassen:

Reparaturservice: Marken bieten Reparaturservices an, um Verbraucher
dazu zu ermutigen, ihre Kleidungsstiicke reparieren und pflegen zu
lassen, anstatt sie wegzuwerfen.

Wiederverkaufs- und Mietmodelle: Der Aufstieg von
Wiederverkaufsplattformen wie ThredUp und The RealReal sowie von
Mietdiensten wie Rent the Runway erleichtert es Konsumenten, Mode zu
erwerben, ohne sie direkt besitzen zu miissen. Diese Modelle halten
Produkte im Umlauf und reduzieren die Nachfrage nach Neuware.

Verbraucheraufklarung: Die Aufklarung der Verbraucher iiber
nachhaltige Pflegepraktiken - wie Waschen bei niedrigeren
Temperaturen, Lufttrocknen und sachgeméifle Aufbewahrung — kann die
Lebensdauer von Kleidungsstiicken deutlich verlingern. Marken teilen
vermehrt Pflegetipps und veranstalten Workshops, um Verbraucher zu
nachhaltigeren Entscheidungen zu befahigen (recycleclothing.com).
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Herausforderungen und Chancen
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7.1 Herausforderungen und Chancen

Nachhaltige Mode birgt zwar ein enormes Potenzial, steht aber auch vor
erheblichen Herausforderungen. Materialbeschrinkungen bleiben ein zentrales
Problem, da recycelte und upgecycelte Materialien mit der Zeit oft an Qualitét
einbiilen, was die Haltbarkeit und Funktionalitit beeintrachtigt. Auch die
Skalierbarkeit stellt eine Herausforderung dar, da Upcycling und
Kreislaufmodelle in der Regel arbeitsintensiv sind und Fachkenntnisse erfordern,
wodurch ihre Eignung fiir den Massenmarkt eingeschrankt wird. Hinzu kommt
der Kostenfaktor, der ein gro3es Hindernis darstellt, da nachhaltige Materialien
und Zertifizierungen oft teurer sind und umweltfreundliche Alternativen somit
fiir Marken und Konsumenten weniger zuganglich machen.

7.2 Moglichkeiten

Innovation: Fortschritte in der Biofabrikation, der digitalen Mode und den
Recyclingtechnologien (z. B. Faser-zu-Faser-Recycling) schaffen nachhaltige
Alternativen und reduzieren Abfall.

Verbrauchernachfrage: Das wachsende Bewusstsein und die zunehmende
Vorliebe fiir Nachhaltigkeit, insbesondere bei jiingeren Verbrauchern, treiben das
Marktwachstum fiir ethische Mode voran.

Politische Unterstiitzung: Regelungen wie die EU-Strategie fiir nachhaltige und
zirkuldre Textilien und Brancheninitiativen (z. B. Fashion Pact) fordern
verantwortungsvolle Praktiken und bieten Finanzierungsmoglichkeiten.

Zusammenarbeit: Partnerschaften zwischen Marken, Recyclingunternehmen und
NGOs fordern gemeinsame Losungen, wahrend zirkuldre Geschaftsmodelle
(Wiederverkauf, Vermietung, Reparatur) neue Einnahmequellen schaffen.
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Abschluss

Nachhaltige Produktion, Upcycling und bewusste Beschaffung sind die
Sdulen einer zirkuldiren Modezukunft. Durch effektive Marketingstrategien
kann die Branche Rentabilitdt mit 6kologischer und sozialer Verantwortung
in  FEinklang bringen. Daher werden 1m néichsten Kapitel
Marketingstrategien fiir Unternehmer im Bereich recycelter Mode
vorgestellt.
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Ressourcen und weiterfiihrende Literatur

10.1 Wichtige Veroffentlichungen und Toolkits 52
Ellen MacArthur Foundation. (2021). Kreislaufwirtschaftliche Geschiftsmodelle:
Wachstum neu definieren fiir eine florierende Modeindustrie.
https://ellenmacarthurfoundation.org/topics/fashion/overview

Global Fashion Agenda & BCG. (2017). Puls der Modeindustrie.
https://globalfashionagenda.org/publications-and-policy/pulse-of-the-industry
Textile Exchange. (2023). Material Change Insights Report 2023.
https://textileexchange.org (Gehen Sie zu ,,Insights*“ > ,, Reports*)

Fashion Revolution. (2024). Fashion Transparency Index.

https://www.fashionrevolution.org/about/transparency/

10.2 Online-Plattformen und -Communities

Gemeinsames Ziel — Eine Wissensplattform fiir Fachleute aus den Bereichen

ethische und nachhaltige Mode.

Sustainable Apparel Coalition — Instrumente wie der Higg-Index zur Messung

sozialer und okologischer Auswirkungen.

Textile Exchange — Zertifizierungen, Materialvergleich und

Beschaffungsberatung.

Circular Economy Club — Ein globales Netzwerk zur Forderung_ zirkulirer

Innovationen.

10.3 Vorlagen und Checklisten (fiir interne Hilfsmittel oder Anhiinge)

Upcycling Design Canvas — Leitfaden zur Herstellung neuer Gegenstinde aus
Abfallmaterialien.

Checkliste fiir nachhaltige Beschaffung — Kriterien zur Bewertung

umweltbewusster Lieferanten.

Vorlage zur Riickverfolgbarkeit von Lieferanten — Erfasst, wo, wie und von wem

Materialien beschafft werden.

Vergleichstabelle fiir Oko-Zertifizierungen — Ubersicht iiber Siegel wie GOTS,
OEKO-TEX®, Cradle to Cradle.

Gefordert von der Ei Union. Die geduBerten Ansichten und M sind jedoch ieBlich die der Autoren und spiegeln nicht notwendigerweise die
der Europiischen Union oder der Exekutivagentur fiir Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die Europdische Union noch die EACEA iibernehmen dafiir die
Verantwortung.

P Co-funded by
PN the European Union



https://textileexchange.org/
https://textileexchange.org/
https://textileexchange.org/
https://textileexchange.org/
https://textileexchange.org/
https://textileexchange.org/
https://www.commonobjective.co/
https://www.commonobjective.co/
https://apparelcoalition.org/
https://apparelcoalition.org/
https://textileexchange.org/
https://textileexchange.org/
https://www.circulareconomyclub.com/
https://www.circulareconomyclub.com/
https://www.circulareconomyclub.com/
https://www.circulareconomyclub.com/
https://www.circulareconomyclub.com/
https://www.circulareconomyclub.com/
https://www.circulareconomyclub.com/
https://www.circulareconomyclub.com/
https://www.circulareconomyclub.com/
https://www.circulareconomyclub.com/
https://www.circulareconomyclub.com/

Glossar (Ausgewdihlte Begriffe)

Upcycling — Die Wiederverwendung von ausrangierten Materialien zu
hoherwertigen Produkten.

Kreislaufwirtschaft — Ein Modell, das sich auf die Vermeidung von
Abfall durch Wiederverwendung, Reparatur und Recycling
konzentriert.

Riickverfolgbarkeit — Die Fahigkeit, die Geschichte und den Weg eines
Produkts oder Materials nachzuverfolgen.

GOTS (Global Organic Textile Standard) — Fiihrender Standard fiir die
Zertifizierung von Biofasern.

Geschlossener Kreislauf — Ein System, in dem Abfille unbegrenzt
recycelt werden, wodurch Ressourcenverluste minimiert werden.
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Marketing & Branding, Geschaftsplanung & Finanzmanagement fiir
recycelte Mode

1. Einleitung: Warum ist Branding in der Recyclingmode wichtig?

Im Zeitalter von Klimawandel, Uberkonsum und Umweltverschmutzung
zahlt die Modeindustrie zu den groften Umweltverschmutzern weltweit.
Jedes Jahr landen Millionen Tonnen Kleidung auf Miilldeponien, wihrend
enorme Mengen an Wasser, Energie und Rohstoffen fiir die Herstellung
neuer Textilien verbraucht werden. So entsteht ein Kreislauf, der sowohl
dem Planeten als auch den Menschen schadet.

In diesem Kontext ist recycelte Mode nicht ldnger nur ein voriibergehender
Trend — sie ist eine Notwendigkeit. Sie steht fiir den Wandel hin zu einer
Kreislaufwirtschaft, in der Abfall in Ressourcen umgewandelt und Kleidung
auf Langlebigkeit ausgelegt wird. Damit recycelte Mode jedoch ein breites
Publikum erreicht und das Konsumverhalten beeinflusst, spielt das Branding
eine entscheidende Rolle.

Gefordert von der Européischen Union. Die geduflerten Ansichten und Meinungen sind ausschlielich die der Autoren u;
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2. Was ist eine Marke?
Branding ist mehr als ein Logo.
Branding wird oft falschlicherweise nur mit einem Namen oder
einem Logo gleichgesetzt. In Wirklichkeit ist eine Marke viel mehr:

patagoniac"‘,

RECYCLED CLOTHING
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Es ist das Gefiihl, das Menschen haben, wenn sie Thr Produkt sehen, Ihren Namen
horen oder Thre Botschaft lesen.

Es ist deine Identitét, aber auch dein Versprechen.
Es vermittelt nicht nur, was Sie verkaufen, sondern auch, woran Sie glauben.

Bei recycelter Mode ist diese Unterscheidung noch wichtiger. Eine nachhaltige Marke
muss sowohl Stil als auch Sinn vermitteln. Menschen kaufen heute nicht einfach nur
Kleidung — sie kaufen Werte, Uberzeugungen und ein Gefiihl der Zugehorigkeit.

Ihre Marke muss klar und deutlich kommunizieren:
,, Wir kiimmern uns um unseren Planeten. Wir verdndern das System.*

3. Ihre Geschichte erzihlen: Das Herzstiick einer werteorientierten Marke

Erfolgsgeschichten: Wie man von Fiihrungskraften lernt
Veja — Nachhaltige Sneaker mit einer Mission

Veja ist eine Marke, die Sneaker aus recycelten und organischen Materialien
herstellt. Thre Stiarke liegt in Transparenz und ithren Werten. Kunden kaufen
nicht nur Schuhe, sondern auch Ehrlichkeit, Nachhaltigkeit und die Initiative
fiir bessere Praktiken.

Patagonia — Ein Pionier in Sachen Recyclingmode

Gefordert von der Européischen Union. Die geduflerten Ansichten und Meinungen sind ausschlielich die der Autoren u;
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Patagonia, gegriindet 1973, ist zu einem globalen Symbol fiir
verantwortungsvolle Mode geworden. Lange bevor Nachhaltigkeit popular
wurde, experimentierte die Marke bereits mit recycelten Materialien.

Recycelte Materialien: Seit 1993 verwenden sie recycelte Plastikflaschen zur
Herstellung von Fleecejacken.

Das ,,Worn Wear““-Programm: Es fordert die Reparatur, Wiederverwendung und
das Recycling von Kleidungsstiicken anstelle des endlosen Konsums.

Aktivismus: Patagonia investiert einen Teil seiner Gewinne in Umweltprojekte
und nutzt seine Stimme offen, um fiir den Planeten zu kampfen.

Transparenz: Die Kunden wissen genau, woher die Materialien stammen und
wer die Kleidung herstellt.

Das Ergebnis? Kundenvertrauen, starke Umsétze und eine globale Bewegung.
Patagonia beweist, dass Branding in der nachhaltigen Mode nicht nur Marketing
ist — es 1st gelebte Praxis.

spiegeln nicht notwendigerweise die der Européischen Union oder der Exekutivagentur fiir Bildung und Kultur (EACEA
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4. Markenidentitit in der Praxis: Name, Logo, Farben und Slogan.

Fallstudie: Wise Fashion. Wise Fashion ist eine Konzeptmarke, die auf
bewusster und verantwortungsvoller Mode basiert — Kleidung, die den Planeten
schiitzt, anstatt ihm zu schaden. lhre Markenidentitit vereint Asthetik,
Nachhaltigkeit und eine klare Botschaft: Mode kann sowohl schon als auch eine
kluge Wahl sein.

patagonia

Gefordert von der Européischen Union. Die geduflerten Ansichten und Meinungen sind ausschlielich die der Autoren u;
Co-funded by ) spiegeln nicht notwendigerweise die der Européischen Union oder der Exekutivagentur fiir Bildung und Kultur (EACEA
the European Union wider. Weder die Européische Union noch die EACEA tibernehmen dafiir die Verantwortung.




Lernmaoglichkeiten zur Optimierung von Fahigkeiten in Anwendungen
fiir recycelte Mode hin zu einer abfallbewussten Industrie

2024-2-RO01-KA220-YOU-000286513

Farben: Das dominante Griin symbolisiert Natur, Frische und Vertrauen. Das
minimalistische Farbdesign unterstreicht den Grundsatz ,,Weniger ist mehr*.

Logo: Eine Schneiderpuppe (Handwerkskunst) kombiniert mit einem Blatt
(Natur). Diese Balance vermittelt sowohl Stil als auch Okologie.

Botschaft: Intelligente Mode ist mehr als nur Kleidung. Sie ist eine Bewegung
hin zu bewussten Entscheidungen und einer besseren Zukunft.

5. Die richtigen Medien fiir die Werbung auswahlen: Wo und wie Sie Thre
Marke bewerben konnen.

Soziale Medien gehoren zu den wirkungsvollsten — und kostengiinstigsten —
Instrumenten fiir nachhaltige Marken. Die Strategie sollte sich auf
Aufklarung, Inspiration und Interaktion konzentrieren.

Bildungsinhalte: Beitrdge tiber die Auswirkungen der Mode auf die Umwelt,
die Vorteile von recycelter Mode und praktische Tipps wie ,,Wie Sie die
Lebensdauer Threr Kleidung verlangern konnen®.

Inspirierendes Storytelling: Zeigen Sie den Weg von recycelten Materialien
zum fertigen Design. Nutzen Sie Videos, Showreels und visuelle Elemente,
die sowohl Schonheit als auch Verantwortung hervorheben.

Community-Engagement: Nutzen Sie Umfragen, Herausforderungen und
Fragerunden, um den Dialog zu fordern und Loyalitit aufzubauen.

Co-funded by spiegeln nicht notwendigerweise die der Européischen Union oder der Exekutivagentur fiir Bildung und Kultur (EACEA
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Konzentriere dich auf Facebook auf den Aufbau von Gruppen und das Teilen ldngerer Beitrige zum
Thema Umweltschutz.
Auf Instagram sollten Sie auf aussagekraftige Bilder, Videos zum Recyclingprozess und nutzergenerierte
Inhalte (UGC) setzen. Hashtags wie #WearTheChange und #SustainableStyle helfen Thnen, ein breiteres
Publikum zu erreichen.

6. Effiziente Marketingstrategien mit geringem Budget.

Fiir neue, nachhaltige Marken ist zum Aufbau von Bekanntheit kein riesiges
Budget erforderlich. Was es braucht, sind Kreativitit, Authentizitit und
Bestandigkeit.

1. Storytelling als Branding-Instrument: Erzéhlen Sie, woher das Material
stammt, wie es recycelt wurde und wer es hergestellt hat. Menschen fiihlen sich
zu Geschichten hingezogen, nicht nur zu Produkten.

2. Soziale Medien als Hauptkanal Nutzen Sie kostenlose organische Werbung
durch visuelle Inhalte: kurze Videos, Vorher/Nachher-Verwandlungen durch
Recycling und Clips hinter den Kulissen.

3. Nutzergenerierte Inhalte (UGC): Ermutigen Sie Kunden, Fotos mit
markenspezifischen Hashtags zu teilen. Dies schafft kostenlos Vertrauen und
eine Community.

Co-funded by spiegeln nicht notwendigerweise die der Européischen Union oder der Exekutivagentur fiir Bildung und Kultur (EACEA
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4. Mikro-Influencer & Oko-Botschafter: Arbeiten Sie mit kleinen, aber
engagierten Influencern (500-5.000 Follower) zusammen, denen Nachhaltigkeit
wirklich am Herzen liegt. Thre Authentizitét schafft Glaubwirdigkeit.

5. Weiterbildung als Markenwert: Stellen Sie kostenlose Ressourcen wie Mini-
Ratgeber (,,5 Tipps, wie Thre Kleidung ldnger hilt*) zur Verfiigung. Dadurch
positioniert sich Thre Marke als verantwortungsbewusst und kompetent.

6. Minimalistische visuelle Identitit: Setzen Sie auf einfache, wiedererkennbare
visuelle Elemente — klare Typografie, Griintone und von der Natur inspirierte
Symbole. Dies sorgt fiir ein einheitliches Erscheinungsbild auf allen Plattformen.

7. Community statt nur Kunden: Veranstalten Sie Live-Fragerunden, Workshops
oder Kleidertauschborsen. Positionieren Sie Thre Marke als Bewegung, nicht nur
als Unternehmen.

7. Zielgruppe definieren: Fiir wen designen Sie?

Die Zielgruppe fiir recycelte und nachhaltige Mode geht iiber traditionelle
Bekleidungskaufer hinaus. Es handelt sich um bewusste Konsumenten, die:

1. Achten Sie auf ihre Umweltauswirkungen.

2. Qualitdt geht vor Quantitit.

3. Unterstiitzen Sie ehrliche, transparente und verantwortungsbewusste Marken.
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4. Wert auf Asthetik in Verbindung mit Ethik.

Fiir diese Zielgruppe zu designen bedeutet, eine Marke zu schaffen, die mehr als
nur Kleidung ist — sie ist ein Lebensstil und ein Bekenntnis zu Werten.

8. Wichtigste Erkenntnisse und néchste Schritte

Nachdem die Grundlagen fiir Markenbildung und Werbung geklart sind, stellt sich
die Frage: Wie geht es weiter und wie setzt man Ideen in die Realitdt um? Hier
sind die empfohlenen nachsten Schritte fiir alle, die eine Marke fiir recycelte Mode
griinden oder ausbauen mochten:

1. Definieren Sie Ihre Kernwerte und Thre Mission.

Halten Sie fest, wofiir Thre Marke steht. Entscheiden Sie, ob IThr Fokus auf
Recycling, Upcycling, Kreislaufwirtschaft oder einer Kombination liegen soll.
Erstellen Sie ein Leitbild, das sich in einem Satz formulieren lasst (z. B. ,,Mode,
die Abfall ein zweites Leben schenkt®).

2. Klein anfangen, testen und lernen

Entwickeln Sie eine kleine erste Kollektion oder sogar eine Capsule-Linie aus
recycelten Materialien. Testen Sie Thre Produkte mit einer kleinen Kundengruppe,
holen Sie Feedback ein und optimieren Sie Thre Designs. Denken Sie daran:
Qualitit und Storytelling sind am Anfang wichtiger als Quantitit.
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3. Eine starke Online-Prasenz aufbauen

Erstelle eine einfache, aber professionelle Website oder einen Online-Shop.
Nutze Instagram und Facebook, um deine Geschichte zu erzahlen und deine
erste Community aufzubauen. Poste regelmiBig, auch wenn es nur ein- oder
zweimal pro Woche ist, um sichtbar zu bleiben.

4. Partnerschaften eingehen

Kooperieren Sie mit lokalen Kunsthandwerkern, Recyclingorganisationen oder
Oko-Liden.

Arbeiten Sie mit Mikro-Influencern zusammen, die Thre Werte wirklich teilen.

Diese Partnerschaften vergrofern Thre Reichweite ohne hohe Kosten.

5. Messen Sie Thre Wirkung

Erfassen Sie, wie viel Abfall Sie recyceln oder wie viele Kleidungsstiicke Sie
vor der Miilldeponie bewahren. Teilen Sie diese Ergebnisse mit Threm
Publikum — Zahlen schaffen Glaubwiirdigkeit und Vertrauen.

5. Messen Sie Thre Wirkung

Erfassen Sie, wie viel Abfall Sie recyceln oder wie viele Kleidungsstiicke Sie
vor der Milldeponie bewahren. Teilen Sie diese Ergebnisse mit Threm
Publikum — Zahlen schaffen Glaubwiirdigkeit und Vertrauen.
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6. Wachstumsplan erstellen

Sobald Sie eine treue Community aufgebaut haben, sollten Sie iiber Expansion nachdenken: neue
Kollektionen, Pop-up-Stores oder Kooperationen. Bleiben Sie Ihrer Mission treu, wihrend Sie
wachsen. Thre Kunden werden Ihnen folgen, wenn sie spiiren, dass Thre Authentizitdt erhalten
bleibt.

Selbstbewertungstest

1. Warum ist recycelte Mode heute wichtig?

a) Weil es immer giinstiger ist als neue Kleidung.
b) Weil sich Modetrends schnell dndern. ¢) Weil
es Abfall reduziert und Ressourcen spart. d) Weil
die Leute den Retro-Stil mogen.

(Richtige Antwort: c)

2. Was muss eine Marke im Bereich Recyclingmode
kommunizieren?

a) Nur niedrige Produktpreise b) Nur moderne Kleidung
c¢) Stil und ZweckmaBigkeit — Werte und Verantwortung
fiir den Planeten d) Nur ein originelles Logo

(Richtige Antwort: c)
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3. Welches Unternehmen ist fiir sein ,, Worn Wear*-Programm bekannt,
das die Reparatur und Wiederverwendung von Kleidung fordert?
a) Zara b) Patagonia ¢) H&M d) Nike

(Richtige Antwort: b)

4. Welche Strategie empfiehlt sich zur Forderung nachhaltiger
Marken mit einem kleinen Budget?

a) Teure Fernsehwerbung b) Bezahlte Anzeigen in Modemagazinen
c) Storytelling, soziale Medien und Mikro-Influencer d) Eroffnung
von Luxusboutiquen

(Richtige Antwort: c)
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Geschiftsplanung und Finanzmanagement fiir recycelte Mode

Von der Idee zur Umsetzung: Geschiftsplanung und finanzielle
Grundlagen fiir Unternehmer im Bereich Recyclingmode

1. Bausteine eines einfachen Geschéftsplans

Ein Businessplan ist ein Fahrplan, der eine Idee in strukturierte MaBBnahmen
umsetzt. Im Folgenden sind die wichtigsten Bausteine aufgefiihrt.

2.1 Zusammenfassung Was ist das?: Ein prignanter Uberblick iiber die
Geschiftsidee, Mission, Vision und Ziele.

Warum das wichtig ist: Investoren und Stakeholder lesen oft nur die
Zusammenfassung, bevor sie sich fiir die weitere Vorgehensweise
entscheiden (Scarborough, 2018).

Aufgabe: Verfassen Sie einen Entwurf mit 5-6 Sétzen, in dem Sie Thre Idee
fiir Recyclingmode zusammenfassen.

2.2 Geschiftsbeschreibung

Was es ist: Eine detaillierte Beschreibung des Unternehmens, seiner
Rechtsform, seiner Geschichte und seines Alleinstellungsmerkmals.
Relevanz fiir Recyclingmode: Hervorhebung, wie das Unternehmen zu
Nachhaltigkeit, Abfallvermeidung und ethischen Modepraktiken beitragt
(Fletcher & Tham, 2019).

Aufgabe: Schreiben Sie einen Absatz, in dem Sie Thre Marke und ihre
Alleinstellungsmerkmale beschreiben.
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2.3 Geschiftsmodell

Was es ist: Die Logik, wie das Unternehmen Wert schafft, liefert und
abschopft (Osterwalder & Pigneur, 2010). Fir Recyclingmode: Dies
konnte den Verkauf einzigartiger Upcycling-Produkte, die Durchfiihrung
von Workshops oder das Angebot von abonnementbasierten
Kleidertauschprogrammen umfassen.

Aufgabe: Erstellen Sie ein Diagramm, das Thre Geschiftseingaben,
Prozesse und Einnahmequellen darstellt.

2.4 Operationsplan

Worum es geht: Wie das Unternehmen im Tagesgeschift funktionieren wird.
Beinhaltet: Produktion, Lieferanten, Logistik und Lieferung (Barringer & Ireland,
2019).

Bei recycelter Mode sollte der Fokus auf umweltfreundlicher Materialbeschaffung,
abfallarmer Produktion und umweltfreundlicher Verpackung liegen (Henninger et
al., 2016).

Aktivitit: Bilden Sie die Produktionsschritte von der Beschaffung bis zum Kunden
ab.

2.5 Finanzplan

Worum es geht: Die Zahlen, die die Rentabilitit eines Unternehmens
beweisen.

Beinhaltet: Anlaufkosten, laufende Kosten, Preisgestaltung und
Umsatzprognosen.

Warum das wichtig ist: Eine solide Finanzplanung sichert Uberleben und
Wachstum (Scarborough, 2018). Fokus auf recycelte Mode: Die
Preisgestaltung sollte Bezahlbarkeit mit fairen Lohnen und nachhaltiger
Beschaffung in Einklang bringen (Niiniméki & Hassi, 2011).
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Aufgabe: Berechnen Sie die Kosten eines Produkts und legen Sie
einen Verkaufspreis fest. a)

3. Schritte der Budgetplanung

Schitzen Sie Thr Produktionsvolumen
Legen Sie fest, wie viele Produkte Sie monatlich herstellen und verkaufen mochten.
Beispiel: 20 upgecycelte Jeansjacken.

2. Listen Sie Thre variablen Kosten auf (Kosten, die sich mit der Produktion andern).
Recycelte Materialien (z. B. Secondhand-Jeans: 10 € pro Jacke) Arbeitskosten
(Nahen: 12 € pro Jacke)

Verpackung und Versand (z. B. 4 € pro Jacke)

— Variable Kosten pro Jacke =26 €

3. Fixkosten berechnen

4. Ermitteln Sie die Gesamtkosten pro Produkt. Teilen Sie die Fixkosten
durch die Anzahl der Produkte und addieren Sie dann die variablen Kosten.
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Fixkosten pro Jacke: 600 € + 20 =30 €
Gesamtkosten pro Jacke =26 € + 30 € =56 €

5. Legen Sie Thren Preis fest. Fligen Sie eine Gewinnspanne
hinzu. Wenn Sie beispielsweise eine Gewinnspanne von 30
% wiinschen:

Verkaufspreis =56 € x 1,3 =72,80 €

6. Berechnen Sie Thren Break-Even-Punkt: Break-Even = Fixkosten +
(Verkaufspreis — Variable Kosten)
600 € ~ (72,80 € — 26 €) = 600 € + 46,80 € = 13 Jacken
e — Sie miissen mindestens 13 Jacken pro Monat verkaufen, um Thre
Kosten zu decken.

Fazit: Sie miissen mindestens 13 Jacken pro Monat verkaufen, um Thre Kosten zu decken.

Werkzeuge, die Sie verwenden konnen
Tabellenkalkulationen (Excel, Google Sheets) — einfach fiir Berechnungen.

Kostenlose Buchhaltungs-Apps wie Wave oder Zoho helfen Thnen, Ausgaben
und Umsétze zu verfolgen.
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4. Grundlagen der Finanzprognose und des langfristigen Denkens

Bei Prognosen geht es darum, Einnahmen und Ausgaben im Zeitverlauf
vorherzusagen. Fiir Startups konnen einfache Prognosen Folgendes umfassen:

1. Break-Even-Analyse: Wann die Einnahmen die Kosten decken.
2. Umsatzprognosen: Basierend auf einer realistischen Marktnachfrage.

3. Cashflow-Prognose: Sicherstellung der Liquiditat zur Bezahlung von
Lieferanten und Mitarbeitern.

Bei der Prognose fiir Recyclingmode miissen auch Angebotsschwankungen
(Verfiigbarkeit von Secondhand-Materialien) und saisonale
Nachfrageschwankungen (z. B. im Weihnachtsgeschéift) beriicksichtigt werden.
Langfristiges Denken ermutigt Unternehmer, verantwortungsvoll zu wachsen und
dabei die Nachhaltigkeit in den Mittelpunkt zu stellen (Fletcher & Tham, 2019).
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5.
Selbstbewertungstest

Frage 1: Was ist der Hauptzweck der Erstellung eines Budgets fiir ein
Unternehmen im Bereich recycelter Mode?

a) Um Investoren zu beeindrucken b) Um Kosten zu verstehen und Ausgaben
zu kontrollieren ¢) Um Steuern zu erhohen d) Um die Erstellung eines
Businessplans zu vermeiden Richtige Antwort: b) Um Kosten zu verstehen und
Ausgaben zu kontrollieren

Frage 2 Wenn die monatlichen Fixkosten 500 € betragen und die variablen
Kosten pro Produkt 15 € betragen, wie hoch sind die Gesamtkosten fiir die
Herstellung von 10 Stiick?

a) 150 € b) 500 € ¢) 650 € d) 350 € Richtige Antwort: ¢) 650 € (Erklarung: 500
€ fix + (15 € x 10) variabel = 650 €)
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Frage 3 Wenn die Herstellung einer Jacke 40 € kostet und Sie eine
Gewinnspanne von 25 % erzielen mochten, wie hoch sollte der Verkaufspreis
sein?

a) 45 € b) 50 € ¢) 55 € d) 60 € Richtige Antwort: b) 50 € (Erklarung: 40 € X
1,25 =50 €)

Frage 4 Was bedeutet der Begriff ,,Gewinnschwelle*?

a) Der Zeitpunkt, an dem Sie einen Artikel zum ersten Mal verkaufen. b) Die
Anzahl der Produkte, die Sie verkaufen miissen, um alle Kosten zu decken. c)
Der Betrag, den Sie nach Abzug des Gewinns behalten. d) Der Zeitpunkt, an
dem IThre Kosten sinken. Richtige Antwort: b) Die Anzahl der Produkte, die Sie
verkaufen miissen, um alle Kosten zu decken.
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Ethische und soziale Uberlegungen bei recycelter Mode

Mode ist ein fester Bestandteil unserer Gesellschaft, und tiberméafige
Modeproduktion hat nicht nur tiefgreifende 6kologische Auswirkungen,
sondern wirft auch spezifische ethische und soziale Fragen auf.

Der Aufstieg der Fast Fashion hat in Lidndern mit niedrigem und mittlerem
Einkommen zu Umweltungerechtigkeit, Abfallkolonialismus und
ausbeuterischen Arbeitspraktiken gefiihrt. Das wachsende
Umweltbewusstsein der Verbraucher tragt zwar dazu bei, Konsummuster zu
verdndern und eine ethischere Produktion zu fordern, doch ohne
Transparenz greifen Marken oft zu Greenwashing, um umweltfreundlicher
zu erscheinen, als sie tatsdchlich sind. Diese Praxis ist schidlich, da sie
Kunden in dem Glauben wiegt, eine bessere Wahl getroffen zu haben, und
das Vertrauen in alle umweltbewussten Initiativen untergrabt.

Recycelte Mode ist eine Alternative zur nie endenden Produktion neuer
Kleidung. Sie kann viele Formen annehmen: das Zerkleinern alter Textilien
zum Spinnen neuer Garne, das chemische Aufspalten von Fasern zur
Herstellung neuer Fasern, die Wiederverwendung und der Weiterverkauf
von Artikeln (Plattformen wie Vinted wiren ein gutes Beispiel),
Downcycling (die Umwandlung alter Textilien in etwas von geringerem
Wert, zum Beispiel Baumwollkleidung in Industrieputztiicher) und
Upcycling (die kreative Umwandlung alter Textilien in hoherwertige
Artikel).
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Ethische und soziale Uberlegungen bei recycelter Mode

Recyclingpraktiken in der Mode unterstiitzen einen verantwortungsvollen
Modekonsum und eine Wertschopfungskette durch lokale
Reparaturwirtschaften und haben somit einen positiven Einfluss auf die
Umwelt.

Laut BCG (1) werden 80 % aller aussortierten Kleidungsstiicke weder
wiederverwendet noch recycelt, sondern landen auf Miilldeponien oder in
Verbrennungsanlagen. Zum Vergleich: Im Jahr 2024 entsorgten wir so viel
Kleidung, dass man damit 200 Olympiastadien fiillen konnte. Davon
wurden bis zu 12 % wiederverwendet und weniger als 1 % recycelt (1).
Warum ist das so wichtig? Die Modeindustrie ist fiir rund 10 % der globalen
Treibhausgasemissionen verantwortlich (2). Die Textilproduktion tragt zu
92 % (1) dieser Emissionen bei. Da sich die Textilproduktion seit dem Jahr
2000 mehr als verdoppelt hat, setzt recycelte Mode an der Wurzel des
Problems an: der nie endenden Produktion neuer Stoffe.

Quellen:

1. Sajdeh, R., Martinez-Pardo, C., Meyer zum Felde, A., Lange, T., Tieri, E.
& Evans, E. (12. August 2025). Textilabfalle in Wertstoffe verwandeln.
Boston Consulting Group. Mode ist ein fester Bestandteil unserer
Gesellschaft, und tiberméBige Modeproduktion hat nicht nur tiefgreifende
okologische Folgen, sondern wirft auch spezifische ethische und soziale
Fragen auf.
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Ethische und soziale Uberlegungen bei recycelter Mode

Recycelte Mode ist eine Alternative zur nie endenden Produktion neuer
Kleidung. Sie kann viele Formen annehmen: das Zerkleinern alter
Textilien zum Spinnen neuer Garne, das chemische Aufspalten von
Fasern zur Herstellung neuer Fasern, die Wiederverwendung und der
Weiterverkauf von Artikeln (Plattformen wie Vinted wiren ein gutes
Beispiel), Downcycling (die Umwandlung alter Textilien in etwas von
geringerem Wert, zum Beispiel Baumwollkleidung in
Industrieputztiicher) und Upcycling (die kreative Umwandlung alter
Textilien in hoherwertige Artikel).

2. Rahmeniibereinkommen der Vereinten Nationen tiber
Klimadnderungen. (6. September 2018). Die UN unterstiitzt die
Modeindustrie beim Ubergang zu einer kohlenstoffarmen Produktion.
Mode ist ein fester Bestandteil unserer Gesellschaft, und iiberméaBige
Modeproduktion hat nicht nur tiefgreifende 6kologische Auswirkungen,
sondern wirft auch spezifische ethische und soziale Fragen auf.

Der Aufstieg der Fast Fashion hat in Lidndern mit niedrigem und
mittlerem Einkommen zu Umweltungerechtigkeit, Abfallkolonialismus
und ausbeuterischen Arbeitspraktiken gefiihrt. Das wachsende
Umweltbewusstsein der Verbraucher tragt zwar dazu bei, Konsummuster
zu verandern und eine ethischere Produktion zu fordern, doch ohne
Transparenz greifen Marken oft zu Greenwashing, um
umweltfreundlicher zu erscheinen, als sie tatsdchlich sind. Diese Praxis
ist schidlich, da sie Kunden in dem Glauben wiegt, eine bessere Wahl
getroffen zu haben, und das Vertrauen in alle umweltbewussten
Initiativen untergrabt.

Gefordert von der Européischen Union. Die geduBerten Ansichten und Meinungen sind ausschlieflich die der Autoren u
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Ethik der recycelten Mode

UbermiBiger Modekonsum ist zwar ein globales Problem, doch die europidischen
Statistiken spiegeln internationale Trends wider. Laut der Europédischen
Umweltagentur produzierten die 27 Mitgliedstaaten der Europédischen Union im
Jahr 2022 16 Kilogramm Textilabfall pro Einwohner — insgesamt schdtzungsweise
6,94 Millionen Tonnen Textilabfall (2).

Die schlechte Nachricht: EU-weit wurden pro Person rund 11,1 kg Textilien und
Schuhe nicht getrennt gesammelt und konnten somit nicht recycelt oder
wiederverwendet werden (2). Weltweit belduft sich der Wert der durch Textilabfille
verlorenen Rohstoffe auf 150 Milliarden US-Dollar, die im Miill landeten, anstatt in
die Produktion zuriickzukehren. Zum Vergleich: Laut derselben Quelle wiirden
bereits 25 % der Textilabfille ausreichen, um die jahrlichen Materialkosten der 30
groften Modeunternehmen der Welt zu decken (1).

Die iibermaBige Modeproduktion wirft viele ethische Fragen auf: Sie maximiert die
Mikroplastikverschmutzung, schafft gigantische Miilldeponien in
einkommensschwachen Landern und erhoht den Energie- und Wasserverbrauch in
einer Welt, in der Wasser von Jahr zu Jahr zu einem knapperen Gut wird.

Recycling in all seinen Formen gleicht einen Teil des Schadens aus, vor allem dann,
wenn es eine langfristige Kreislaufwirtschaft unterstiitzt.

Das Problem entsteht, wenn Recycling nur Fassade ist und nicht so
umweltfreundlich oder ethisch vertretbar wie versprochen. Greenwashing, die
Auslagerung der Abfallentsorgung an benachteiligte Gemeinschaften oder
chemisches Recycling mit giftigen Substanzen schaffen vollig neue Probleme und
scheinen in der Branche leider im Trend zu liegen.

Gefordert von der Européischen Union. Die geduflerten Ansichten und Meinungen sind ausschlielich die der Autoren u;
Co-funded by ) spiegeln nicht notwendigerweise die der Européischen Union oder der Exekutivagentur fiir Bildung und Kultur (EACEA
the European Union wider. Weder die Europdische Union noch die EACEA tibernehmen dafiir die Verantwortung.
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Ethik der recycelten Mode

Ethisches Recycling ist 0kologisch, sozial und 6konomisch gerecht und
konzentriert sich auf konkrete Auswirkungen, nicht auf schone
Unternehmensstatistiken. Im Idealfall reduziert es Textilabfalle, fordert
verantwortungsvollen Modekonsum, starkt das Umweltbewusstsein, regt die
menschliche Kreativitit an und unterstiitzt die lokale Wirtschaft durch
Kleinproduktion, Reparatur und Wiederverkauf.

Quellen:

1. Sajdeh, R., Martinez-Pardo, C., Meyer zum Felde, A., Lange, T., Tieri, E.
& Evans, E. (2025, 12. August). Textilabfélle in Wert verwandeln. Boston
Consulting Group. https://www.bcg.com/publications/2025/spinning-textile-
waste-into-value

2. Europdische Umweltagentur. (21. Mai 2024). Management von
gebrauchten und abfallen Textilien in der europédischen Kreislaufwirtschaft.
https://www.eea.europa.eu/en/circularity/sectoral-modules/textiles/textile-

waste-generation-per-person-in-the-eu-per-year

Gefordert von der Européischen Union. Die geduflerten Ansichten und Meinungen sind ausschlielich die der Autoren u;
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50 Schattierungen von Greenwashing

Wenn Nachhaltigkeit nur noch ein Marketinginstrument ist und Marken
tibertriebene oder irrefithrende Behauptungen iiber die recycelten
Urspriinge ihrer Produkte aufstellen, spricht man von Greenwashing.

Gefordert von der Européischen Union. Die geduflerten Ansichten und Meinungen sind ausschlielich die der Autoren u;
Co-funded by ) spiegeln nicht notwendigerweise die der Européischen Union oder der Exekutivagentur fiir Bildung und Kultur (EACEA
the European Union wider. Weder die Européische Union noch die EACEA tibernehmen dafiir die Verantwortung.
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50 Schattierungen von Greenwashing

Greenwashing ist allgegenwirtig und beginnt oft mit irrefiihrenden Etiketten
auf Kleidung.

Ein Beispiel: Eine Fast-Fashion-Marke bringt eine ,,umweltfreundliche* Linie
auf den Markt, auf deren Etiketten iiberall Worter wie ,,nachhaltig® und
Lumweltbewusst* stehen und auf der nur ein winziger Hinweis darauf zu
finden ist, dass tatsdchlich nur 7 % des Materials recycelt sind.

Ein weiteres Rezept fiir Greenwashing? Grolle Versprechungen, edle
Initiativen und minimale Transparenz. Wenn eine Marke
Recyclinginitiativen bewirbt und Textilien sammelt, aber den Anteil
recycelter Artikel nicht offenlegt, sind die Zahlen wahrscheinlich nicht
beeindruckend. Oft wird bei Recyclingkampagnen verschwiegen, dass die
meisten gesammelten Artikel downgecycelt (zu minderwertigen
Produkten wie Putzlappen verarbeitet) oder in einkommensschwache
Lander exportiert werden.

Manchmal behaupten Marken, recycelte Materialien zu verwenden, doch
dabei wird wenig bis gar keine Nachhaltigkeit beriicksichtigt. So
entstehen Kleidungsstiicke, die nur wenige Male getragen werden konnen,
bevor sie entsorgt werden miissen.

Wenn sie regelmaflig Kollektionen aus recycelter Mode auf den Markt
bringen, um Nachhaltigkeitsversprechen abzugeben, wahrend sie
gleichzeitig ihre Gesamtproduktion und ihren Wasserverbrauch Jahr fiir
Jahr steigern, ist das ein weiteres Beispiel fiir geschickt verpacktes
Greenwashing.

Co-funded by spiegeln nicht notwendigerweise die der Européischen Union oder der Exekutivagentur fiir Bildung und Kultur (EACEA

Gefordert von der Européischen Union. Die geduBerten Ansichten und Meinungen sind ausschlieflich die der Autoren u
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50 Schattierungen von Greenwashing

Das beste Mittel gegen Greenwashing ist Verbraucheraufklarung,
unterstiitzt durch Markentransparenz. Verifizierbare Datenquellen
und ein ausgepriagtes Umweltbewusstsein lassen ubertriebenen
Behauptungen kaum Raum. Die Produktion grofler Mengen
kurzlebiger Kleidung aus Recyclingmaterialien ist unethisch, selbst
wenn sie als ,,umweltfreundlich* vermarktet wird.

Greenwashing ist eine Form der Kundentauschung, die das Vertrauen
der Menschen in nachhaltige Initiativen untergrabt, die fiir eine echte
Wirkung notwendigen systemischen Verinderungen verzogert und
die okologische Verantwortung grofitenteils auf die Kunden statt auf
die Hersteller verlagert.

Hier sind einige Fragen, die dabei helfen, Greenwashing-Kampagnen
zu erkennen:

Sind die Angaben auf dem Etikett anhand realer Daten leicht
uberpriifbar?

Wie viele Artikel der Oko-Linie bestehen tatsiichlich aus recycelten
Materialien?

Wie hoch ist der Anteil an recycelten Textilien in der Produktion?
Wird die Sammlung in grolen Mengen produziert?

Wie transparent ist ihre Lieferkette?

Co-funded by spiegeln nicht notwendigerweise die der Européischen Union oder der Exekutivagentur fiir Bildung und Kultur (EACEA
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Transparenz in der Modebranche und EU-Textilstrategien

Wihrend die Miillberge weltweit immer groBBer werden und ein Kleidungsstiick in
Europa durchschnittlich 7 bis 10 Mal getragen wird, bevor es entsorgt wird (1),
arbeitet die EU an Textilstrategien zur Bekdmpfung von Textilabfédllen. Der erste
Schritt ist bereits getan: GeméB den neuen EU-Abfallgesetzen miissen alle
Mitgliedstaaten separate Sammelstellen fiir Textilabfille einrichten. Textilabfille
diirfen nicht mehr mit dem allgemeinen Hausmiill vermischt werden und konnen
somit recycelt werden.

Die EU-Strategie fiir nachhaltige und zirkulare Textilien hat zum Ziel, den
Textilsektor bis 2030 grundlegend zu verindern. Der EU-Textilmarkt der
Zukunft soll mit langlebigen, recycelbaren und recycelten Kleidungsstiicken
gefiillt sein, die den Prinzipien der Kreislaufwirtschaft entsprechen und
wiahrend ihrer Lebensdauer mehrfach wiederverwendet, repariert und
umfunktioniert werden konnen.

Folgende Schritte wird die EU unternehmen, um eine bessere Zukunft fur die
Textilindustrie zu gestalten:

o Einfiihrung verbindlicher Okodesign-Anforderungen: Die Verlingerung
der Lebensdauer von Textilprodukten verringert deren Klimabelastung.
Daher wird die EU verbindliche, produktspezifische Okodesign-
Anforderungen an Haltbarkeit, Reparierbarkeit, Wiederverwendbarkeit
und Recyclingfaseranteil entwickeln (2).

e Systemische Transparenz und Verbot der Vernichtung unverkaufter oder
zuriickgesendeter Produkte: Grofie Unternehmen werden verpflichtet, die
Anzahl der von ihnen entsorgten oder vernichteten Produkte,
einschlieBlich Textilien, 6ffentlich offenzulegen (2). Zudem wird die
Vernichtung unverkaufter Produkte jeglicher Art, einschlief3lich
Retouren, verboten.

Co-funded by spiegeln nicht notwendigerweise die der Européischen Union oder der Exekutivagentur fiir Bildung und Kultur (EACEA
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Transparenz in der Modebranche und EU-Textilstrategien

Reduzierung der Mikroplastikverschmutzung: Textilien aus synthetischen
Fasern (z. B. Polyester) gehoren zu den Hauptquellen unbeabsichtigter
Mikroplastikfreisetzung. Mikroplastik verunreinigt unsere Nahrungsketten,
schadigt Tiere und ist nicht biologisch abbaubar; es verbleibt
jahrhundertelang in unseren Okosystemen. Die grofite Menge an
Mikroplastik wird bei den ersten 5-10 Wischen freigesetzt (insbesondere
bei Fast-Fashion-Kleidung). Die EU will das Problem durch verbindliche
Designvorgaben, Vorwische in industriellen Produktionsanlagen sowie
spezielle Waschmaschinenfilter und milde Waschmittel angehen, die die
beim Waschen freigesetzte Mikroplastikmenge minimieren (2).

Quellen:

Sustainability Directory. (20. September 2025). EU-Regulierungen fordern
Transparenz in der Modebranche und Abfallreduzierung.
https://news.sustainability-directory.com/fashion/eu-regulations-drive-
fashion-transparency-and-waste-reduction

Europiische Kommission. (30. Mirz 2022). Mitteilung der Kommission an
das Europiische Parlament, den Rat, den Europiischen Wirtschafts- und
Sozialausschuss und den Ausschuss der Regionen: EU-Strategie fiir
nachhaltige und zirkulire Textilien (KOM/2022/141 final).
https://environment.ec.europa.eu/document/download/74126¢90-5cbf-46d0-
ab6b-60878644b395 en?
filename=COM 2022 141 1 EN ACT partl v8.pdf

Gefordert von der Européischen Union. Die geduflerten Ansichten und Meinungen sind ausschlielich die der Autoren ungd

Co-funded by ) spiegeln nicht notwendigerweise die der Européischen Union oder der Exekutivagentur fiir Bildung und Kultur (EACEA)
the European Union

wider. Weder die Européische Union noch die EACEA iibernehmen dafiir die Verantwortung.



Lernmoglichkeiten zur Optimierung von Fiahigkeiten in Anwendungen
fiir recycelte Mode hin zu einer abfallbewussten Industrie

2024-2-RO01-KA220-YOU-000286513

Transparenz in der Modebranche und EU-Textilstrategien

Die neue EU-Textilstrategie zielt darauf ab, die Wiederverwendung und
Reparatur von Textilien rentabel und erschwinglich zu gestalten.
Textilreparaturdienste sollen europaweit verfiigbar sein, und Textilabfille sollen
auf ein Minimum reduziert werden. Deponien sollen nach der ersten
Verwendung nicht mehr die letzte Entsorgungsmoglichkeit fiir Textilien
darstellen. Recycling wird gesetzlich vorgeschrieben.

o Einfithrung eines digitalen Produktpasses fiir Textilien: Jedes
Textilprodukt wird mit einem digitalen Datensatz versehen, der
Informationen iiber seine Kreislauffahigkeit (Ist es recycelbar? Kann es
repariert werden, wenn es reif3t?), seine Faserzusammensetzung und
seine Umweltauswirkungen (Ist es langlebig? Wie wurde es
hergestellt?) sowie seine Herkunft enthilt (1).

e Weniger Greenwashing: Umweltfreundliche Aussagen miissen
nachgewiesen werden — Modeunternehmen miissen ihren Kunden eine
Garantie auf die Haltbarkeit und relevante Informationen zu
Reparaturmaoglichkeiten bieten. Artikel erhalten eine transparente
Reparierbarkeitsbewertung, die Kunden iiber ihre Langlebigkeit
informiert. Alle Umweltversprechen werden uberprift, um
Greenwashing-Versuche zu unterbinden und die Transparenz in der
Modebranche zu erhohen (1).

e Mehr Verantwortung der Produzenten statt Schuldgefiihle bei den
Kunden: Das Hauptziel besteht darin, die Produzenten finanziell oder
operativ in den Textilsammelprozess einzubinden, um ein effektives
System der Sammlung, Sortierung, Wiederverwendung, Vorbereitung
zur Wiederverwendung und des Recyclings in der gesamten EU zu
schaffen (1).

Co-funded by spiegeln nicht notwendigerweise die der Européischen Union oder der Exekutivagentur fiir Bildung und Kultur (EACEA
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Kulturelle Umgestaltung der Modekonsummuster

Die wahre Textilrevolution beginnt mit einem kulturellen Wandel unseres
Verhaltnisses zur Mode. Fast Fashion fordert schnellen Konsum, ohne
emotionale Bindung an Kleidung und ohne Riicksicht auf einen bewussten
Umgang damit. Benutzen, wegwerfen, wieder von vorn. Der Wandel hin zu
einem bewussten Umgang mit Mode, der Qualitidt und Langlebigkeit statt
Quantitit in den Vordergrund stellt, ist ein echter kultureller Fortschritt.

Co-funded by spiegeln nicht notwendigerweise die der Européischen Union oder der Exekutivagentur fiir Bildung und Kultur (EACEA
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Kulturelle Umgestaltung der Modekonsummuster

Ein achtsamer Umgang mit Mode lehrt uns, unsere Kleidung zu pflegen, sie
nach Haltbarkeit und Reparierbarkeit statt nach Trends und kurzfristigen
Dopamin-Kicks auszuwihlen und traditionelle Praktiken wie Néhen,
Ausbessern und Upcycling wiederzubeleben.

Das Aufkommen lokaler Reparaturokonomien mit gemeinschaftlichen
Nihzentren, Secondhand-Laden, Gebrauchtwarengeschiften und
Upcycling-Projekten legt den Grundstein fiir lokale Kreislaufwirtschaften.

Die Vorteile sind endlos:

o verlingerte Produktlebenszyklen und reduzierter Abfall

o stiarkere Gemeinschaftsbindung, hohere Selbststindigkeit und
Krisenresistenz (Reparaturen machen Neuanschaffungen uiberfliissig)

* Wiedererlangung verloren gegangener Zero-Waste-freundlicher
Fahigkeiten wie Nihen

* Schaffung lokaler Arbeitspliatze und Unterstiitzung handwerklicher
Projekte

Upcycling- und Nahworkshops in ganz Europa setzen Kreativitit frei und
fordern emotionale Bindungen zu der eigenen Kleidung: etwas, das bei
Wegwerf-Fast-Fashion-Kleidungsstiicken, die nicht linger als ein paar Mal
getragen werden konnen, unmoglich ist.

Die Bewegung fiir recycelte Mode ist ein gemeinschaftliches Bestreben,
wieder eine Verbindung zu den Kleidern herzustellen, die wir tragen, unser
Konsumverhalten zu iiberdenken und Verantwortung fiir unseren Besitz
und dessen Auswirkungen auf unseren Planeten zu iibernehmen.

Co-funded by spiegeln nicht notwendigerweise die der Européischen Union oder der Exekutivagentur fiir Bildung und Kultur (EACEA
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Kulturelle Umgestaltung der Modekonsummuster

Die Wiederentdeckung von Textilien ist eine Frage der
Vorstellungskraft: Materialien lassen sich auf vielfaltige kreative
Weise wiederverwenden und umfunktionieren. Ausrangierte Textilien
konnen beispielsweise zu Folgendem verarbeitet werden:

Hundespielzeug

einzigartige Bananentaschen fiir Reisen
farbenfrohe Laptoptaschen
handgefertigte Puppen

neue, einzigartige Designs

Teppiche

Teppiche

Geldborsen

Mit Nahkenntnissen sind die Moglichkeiten grenzenlos. Upcycling
reduziert nicht nur Textilabfille, sondern bietet Kunden auch wirklich

einzigartige Produkte, die sich im Zeitalter der Massenproduktion
abheben.

spiegeln nicht notwendigerweise die der Européischen Union oder der Exekutivagentur fiir Bildung und Kultur (EACEA
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Kulturelle Umgestaltung der Modekonsummuster

Eine fundierte Modeaufklarung iiber die wahren Kosten von Fast Fashion
ist unerlisslich fiir eine Neugestaltung unseres kollektiven Modekonsums.
Der wirkliche Wandel beginnt, wenn Menschen weniger kaufen, mehr
reparieren und Textilien hiufiger wiederverwenden. Die wachsende Zahl
lokaler Nah- und Upcycling-Initiativen vermittelt wertvolle
Reparaturkenntnisse und fordert so einen bewussteren Modekonsum.
Ethische Entscheidungen sind selten bequem, doch dank einfacherem
Zugang zu Sammelstellen fiir Textilabfille, hoherer Transparenz der
Marken und mehr lokalen Reparaturmoglichkeiten lasst sich Recycling so
unkompliziert wie nie zuvor in den Alltag der EU-Biirger integrieren.

-
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Textile Neuerfindung: Ein Recycling-Modeprojekt entwerfen

« Die Neuerfindung von Textilien beginnt bei jedem Einzelnen von uns. Wenn wir
unsere Vorstellungskraft nutzen, um zu verstehen, was es bedeutet, ein Recycling-
Modeprojekt oder gar ein Unternehmen zu flihren, kdnnen wir die versteckten Kosten
der Fast Fashion besser begreifen. Ethische Recycling-Modeprojekte bringen
verschiedene sozioethische Aspekte mit sich, die nicht ignoriert werden diirfen.

« Denk dir dein eigenes Recycling-Modeprojekt aus. Was wiirdest du gerne upcyceln
oder umfunktionieren? Hier sind ein paar Fragen, die dir bei deinem Projekt helfen
konnen:

« Werden die im Prozess verwendeten Materialien tatsdchlich recycelt/wiederverwertet?

 Sind die Materialien langlebig und sicher in der Anwendung?

« Werden die Arbeiter fair bezahlt? Sind die Arbeitsbedingungen gut?

« Legen Sie Informationen iiber Ihre Lieferkette offen? Welches Mal3 an Transparenz
streben Sie an?

o Ist die Verpackung umweltfreundlich?

» Gibt es die Moglichkeit zur Reparatur oder Riickgabe?

« Wird bei den Entwiirfen der langfristigen Nachhaltigkeit Vorrang vor kurzfristigen
Trends eingerdumt?

« Ethische Recycling-Modeprojekte und -unternehmen minimieren die
Umweltbelastung, bieten volle Transparenz hinsichtlich der verwendeten Materialien
und der Praktiken in der Lieferkette und gewéhrleisten Fairness, insbesondere in
Bezug auf Lohne und Arbeitsbedingungen.

Zu den besten ethischen Praktiken in der Modebranche zédhlen fiir etablierte und
aufstrebende Marken und Projekte unter anderem die transparente Beschaffung von
Materialien aus verifizierten Recyclingstromen (Sammeln von Textilien von
Privatpersonen, Fabriken und Herstellern), faire Arbeitsbedingungen, zirkulires und
recycelbares Design sowie lokales, gemeinschaftsorientiertes Engagement und
Kooperationen.
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Textile Neuerfindung: Ein Recycling-Modeprojekt entwerfen

Fast Fashion floriert, wenn Konsumenten passiv sind, von Trends und
Quantitat besessen und sich nicht um die langfristigen Folgen tiberméafBigen
Modekonsums kiimmern. Besitzen wir die Kleidung oder besitzt sie uns,
wenn das Einkaufen fast zwanghaft wird? Die Neuerfindung der
Textilindustrie beginnt mit personlicher und kollektiver Verantwortung fiir
die Dinge, die wir besitzen und konsumieren.

Recycelte Mode ist eine praktische Form von Kreativitit und
Umweltschutz. Das ist das beste Label auf dem Markt.
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