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11. Introducere

Industria globala a modei, in formatul sau actual, este unul dintre
principalii contributori la deseuri si poluare. Este responsabila pentru
aproximativ 10% din emisiile globale de carbon s1 20% din apele uzate
(Niinimaki et al., 2020). Cresterea consumului rapid si a modei fast-
fashion, a determinat probleme precum conditiile precare de munca,
supraproductia si penuria de resurse. In contrast, moda reciclati ofera o
alternativa la aceasta situatie, punand accent pe reutilizare, upcycling si
sisteme de productie circulare. In acest sens, moda reciclati apare ca o
combinatie de inovatie creativa si responsabilitate fatda de mediu. Aceasta
reinvie articole de imbracaminte si textile aruncate, transformandu-le in
obiecte la moda. Odata cu cresterea constientizarii in randul tinerilor si a
initiativelor conduse de acestia in moda sustenabila, se reduce risipa si se
incurajeaza antreprenoriatul la nivel comunitar (Chen et al.2021).
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2. Cadrul Teoretic

Conceptul de moda reciclata isi are radacinile in modelul economiei
circulare, care urmareste minimizarea deseurilor prin reparare, reutilizare
si recuperarea materialelor (Geissdoerfer et al., 2017).

Aceasta include crearea articolelor de imbracaminte pentru a fi reciclabile
si durabile, folosind materiale biodegradabile si recuperate (Ellen
MacArthur Foundation, 2019).

Mai mult, mentalitatea antreprenoriald, definitd prin curiozitate,
rezilientd, recunoasterea oportunitatilor si crearea de valoare (Kuratko et
al., 2021), este esentiald pentru implementarea practicilor inovatoare de
sustenabilitate.

Tinerii antreprenori in moda reciclata combina etica ecologica cu
viabilitatea pe piata, demonstrand ca profitabilitatea si responsabilitatea
fata de mediu pot coexista.

Inovatia in moda reciclata se bazeaza si pe cadrul de gandire a designului
(design thinking) (Brown, 2009), punand accent pe empatie,
experimentare si rezolvare iterativa de probleme.

Prin gandirea de design, tinerii pot vedea materialele reziduale ca resurse
creative, transformand produsele "ajunse la sfarsitul ciclului de viatd" in
noi cicluri de utilizare.
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3. Istoria Modei Reciclate

Reutilizarea textilelor nu este un fenomen nou, datind de secole. In trecut,
hainele erau reparate, reutilizate sau transmise mai departe, mai degraba decat
aruncate. Totusi, din cauza industrializarii si a inventiei fibrelor sintetice in
secolul al XX-lea, a aparut o schimbare dramatica in tiparele de consum
(Fletcher, 2014).

Aparitia conceptului de moda reciclata coincide cu anii 1990 si cu dezvoltarea
miscdrilor eco-constiente. Pentru diseminarea acestei practici, a fost necesara
aparitia platformelor digitale si a activismului ecologic, ceea ce a avut loc in
secolul XXI. Marci precum Patagonia si Stella McCartney au fost pionieri in
programele de colectare a produselor uzate si in inovatia cu materiale
ecologice (Pedersen & Andersen, 2015).

In paralel cu aceste evolutii, miscarile de upcycling conduse de tineri au fost
intalnite mai des pe retelele sociale, cu mici antreprenori care transformau
articole vintage sau aruncate in creatii la moda, personalizate (Gwilt, 2020).
Conform lui Chen et al. (2021), evolutia modei reciclate se aliniaza cu
principiile economiei circulare: longevitate, reparabilitate si regenerarea
materialelor.

Astazi, moda reciclata nu este doar o miscare creativa, ci ofera si oportunitati
locale de angajare, pe langa dezvoltarea economica sustenabila.
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4. Aspecte Inovatoare ale Modei Reciclate

Intelegerea modei reciclate inovatoare inseamna mai mult decit recuperarea
materialelor.

Necesita regandirea modelelor de productie si consum prin prisma aspectelor
sociale, antreprenoriale si tehnologice.

Inovatia materiala: Progresele in reciclarea chimica permit acum separarea si
reconstituirea amestecurilor de poliester sau bumbac in fibre noi (Sandin &
Peters, 2018).

e Inovatia in afaceri: Start-up-urile adopta modele de servicii de inchiriere,
revanzare sau reparatii care extind ciclurile de viata ale articolelor de
imbracaminte si reduc supraproductia (Joyner Armstrong et al., 2022).

e Inovatia sociald: Atelierele de baza (grassroots), atelierele de reparatii si
cooperativele locale incurajeaza participarea comunitatii la reutilizarea
textilelor si la designul circular (Hirscher & Niiniméki, 2018).

Inovatia antreprenoriala este legata in special de tineri.

Kuratko et al. (2021) subliniaza ca adoptarea unei mentalitdti antreprenoriale
le permite tinerilor sa perceapa provocarile de sustenabilitate ca oportunitati.
Prin utilizarea creativitatii si a instrumentelor digitale, tinerii antreprenori pot
transforma upcycling-ul in microintreprinderi viabile, abordand in acelasi timp
preocuparile sociale si ecologice.
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S. Bune Practici si Studii de Caz

Aceasta sectiune prezinta diverse practici locale si internationale ca exemple
pentru a analiza integrarea modei reciclate cu antreprenoriatul si inovatia.
Renewcell (Suedia): O companie inovatoare care recicleaza chimic deseurile
de bumbac in noi fibre de celulozd, exemplificind inovatia textild circulara
(Sandin & Peters, 2018).

e Programul Worn Wear al Patagonia: Incurajeazi clientii si isi repare,
revanda sau recicleze hainele, aliniind profitabilitatea cu valorile de mediu
(Pedersen & Andersen, 2015).

e Cooperativa Femeilor Mardin Ipekyolu (Tiirkiye): Produce sipunuri
traditionale lucrate manual si obiecte de artizanat textile ecologice, aratand
cum cooperativele de femei pot imbina patrimoniul cultural cu
antreprenoriatul sustenabil (Unal & Tekin, 2023).

e Cooperativa Femeilor Samandag: Cu sediul in Hatay, Tiirkiye, aceasta
cooperativa face upcycling cu materiale pe baza de laur si masline in
produse cosmetice si textile, imbinand constientizarea ecologica cu
identitatea regionala.

Aceste cazuri subliniaza faptul cd inovatia provine adesea din contexte locale
in care resursele limitate inspird solutii creative si sustenabile.
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6. Activititi de Invitare
Sesiunea de 30 de minute integreaza teoria si practica prin participare activa:
e Prezentare PowerPoint (10 min):
o Prezentarile includ vizualizari de date privind deseurile de moda si
alternativele sustenabile.
o Sunt versiunile PowerPoint ale acestui continut si pot fi utilizate in
scopuri educationale, oferind referinte adecvate.

e Analiza de Documentar si Interviu (10 min):
o Cititorii vizioneaza urmatorul clip documentar cu antreprenori si
designeri care utilizeaza textile reciclate.
o Apoi, discutd subiectul cu colegii lor.
o Link catre documentar: https://www.youtube.com/watch?
v=710QMnz4ExY

e Competitie Garderoba Eco-Friendly (10 min):

o Cititoril sunt provocati sa 1si organizeze garderoba in mod sustenabil,
sa faca fotografii cu articole de imbracaminte refolosite sau reparate si
sa le incarce pe retelele sociale cu scurte reflectii.

o Aceastd activitate gamificata intareste responsabilitatea personala si
constientizarea.

Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin

exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd in mod necesar pozitia Uniunii Europene
Co-funded by . sau a Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeana
the European Union si nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.



https://www.youtube.com/watch?v=7i0QMnz4ExY
https://www.youtube.com/watch?v=7i0QMnz4ExY

Perfectionarea Abilitatilor in Moda Reciclata pentru o Industrie Fara
Deseuri

2024-2-RO01-KA220-YOU-000286513

INTRODUCERE iN MODA RECICLATA, MENTALITATE
ANTREPRENORIALA Si INOVATIE

7. Dovada Invitirii si Evaluare
Dovada Invitirii:
e Abilitatea de a identifica practicile de moda sustenabila si de a le
diferentia de abordarile traditionale.
e Motivatie demonstrata catre comportamentul eco-constient si deciziile de
cumparare.

e Constientizarea oportunitdtilor de antreprenoriat in cadrul modei reciclate.

Metode de Evaluare:
e Scurta sesiune de intrebari si raspunsuri si feedback la sfarsitul cursului.
e Evaluarea inscrierilor la competitie pe baza creativitatii, sustenabilitatii si
calitatii reflectiei.
o Participantii trebuie sa eticheteze (tag) canalele oficiale de social
media ale proiectului.
o Castigatorii vor fi publicati pe site-ul oficial al proiectului.
e Observarea participdrii active in timpul modulului.
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Intrebiri cu Alegere Multipli:

intrebarea 1: Care dintre urmitoarele descrie cel mai bine scopul
principal al modei reciclate?

A) Sa creasca consumul de moda rapida (fast fashion) prin intermediul
platformelor digitale.

B) Sa promoveze reutilizarea, upcycling-ul si productia circulara, combinand
creativitatea cu responsabilitatea fata de mediu.

C) Sa inlocuiasca toate fibrele naturale cu materiale sintetice.

D) Sa limiteze productia de imbracaminte doar la marcile de lux.

Raspuns: B

Intrebarea 2: Conceptul de mod: reciclati este strans legat de care model
economic?

A) Economia liniara

B) Economia de partajare (Sharing economy)

C) Economia circulara

D) Economia de tip Gig (Gig economy)

Raspuns: C
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Intrebarea 3: Care dintre urmitoarele NU este listat ca un aspect inovator
al modei reciclate?

A) Inovatia materialad (de exemplu, reciclarea chimica a amestecurilor de fibre)
B) Inovatia in afaceri (de exemplu, modele de inchiriere si revanzare)

C) Inovatia sociald (de exemplu, cafenele de reparatii si cooperative)

D) Eliminarea completa a intregii productii de textile

Raspuns: D

Intrebarea 4: Care afirmatie reflecti cu exactitate dezvoltarea istorici a
modei reciclate?

A) Moda reciclata a inceput in secolul al XVIII-lea odatd cu industrializarea.
B) A aparut in anii 1990 alaturi de miscarile eco-constiente, iar upcycling-ul
condus de tineri a castigat proeminenta prin intermediul retelelor sociale. C)
Reciclarea modei a devenit posibila abia dupa inventia poliesterului in 1950.
D) Platformele digitale nu au fost influente in promovarea modei reciclate.
Raspuns: B

Intrebarea 5: Care dintre urmitoarele studii de caz ilustreazi inovatia
locala care combina patrimoniul cultural si sustenabilitatea?

A) Renewcell (Suedia)

B) Programul Worn Wear al Patagonia

C) Cooperativa Femeilor Mardin Ipekyolu (Tiirkiye)

D) Marcile de moda rapida (fast fashion) de pe pietele globale

Raspuns: C
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8.CONCLUZIE

Moda reciclatd se afla la intersectia dintre creativitate,
sustenabilitate si antreprenoriat. Pe parcursul acestui
modul, studentilor le sunt prezentate principiile
fundamentale ale modei reciclate, radacinile sale istorice
si potentialul pentru initiative de afaceri inovatoare. Prin
imbinarea gandirii critice cu activitatile practice,
cursantii nu numai cd dobandesc cunostinte teoretice, dar
isi dezvoltd si comportamente eco-constiente. Pe termen
lung, astfel de initiative educationale consolideaza rolul
tinerilor in tranzitia cdatre o economie circulara. Acest
lucru face din WISE FASHION un instrument util pentru
schimbari pozitive de mediu si sociale. Prin urmare, in
sectiunea urmatoare, vor fi elaborate in continuare
elementele de baza ale modei reciclate pentru a oferi
cititorilor informatii suplimentare.
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De ce moda reciclata?

1.1 O introducere rapida

Industria modernad a modei este o intreprindere globala, de miliarde de
dolari, care cuprinde totul, de la design si fabricatie, pana la publicitate
s1 vanzare cu amanuntul. Este un sistem complex cu patru niveluri
principale: productia de materii prime, productia de articole de
imbracdminte de catre designeri, vanzarile cu amanuntul si
promovarea. Astazi, tehnologia joaca un rol imens in industrie, de la
designul asistat de calculator pana la tesaturile de inalta tehnologie cu
proprietati precum absorbtia umiditatii si protectia UV.

Lumea modei este, de asemenea, o forma puternica de auto-exprimare.
Asa cum a spus designerul de moda Katherine Hamnett, ,,Hainele
creeazd un mijloc de comunicare fara cuvinte pe care il intelegem cu
totii.” Tendintele sunt influentate de o gama larga de surse, inclusiv
muzicd, filme, celebritati si chiar stilul stradal (street style).

Industria modei are un impact semnificativ asupra mediului. Crearea
de haine noi de la zero necesitd cantitdti imense de resurse si genereaza
multd poluare. Producerea de textile noi, in special bumbacul, necesita
cantitati uriase de apa. De exemplu, poate dura mii de galoane de apa
pentru a cultiva suficient bumbac doar pentru un singur tricou si o
pereche de blugi.

Acest lucru genereaza cantitati impresionante de textile care sunt
fabricate an de an. Dar ce se intampla cu textilele care nu sunt
cumparate la timp si devin invechite? Aici intervine conceptul de moda
reciclata.
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De ce moda reciclata?

1.1 O introducere rapida

Moda reciclatda este practica de a crea imbracaminte si accesorii noi
din materiale vechi, aruncate. Este o parte cheie a economiei circulare
mai ample, care urmareste sd minimizeze risipa si sd valorifice la
maximum resursele. In loc de un model de tip ,,1a-fa-arunca”, moda
reciclata promoveaza o abordare de tip ,,reutilizeaza-redu-recicleaza”.
O persoana obisnuitd aruncd o cantitate mare de haine si textile in
fiecare an. O mare parte din aceste deseuri ajunge in gropile de gunoi,
unde poate dura sute de ani sa se descompuna, eliberand gaze cu efect
de sera ddaunatoare in acest proces. Moda reciclatd mentine aceste
articole in afara gropilor de gunoi si le oferd o noua viata.

Pe langa  impactul  asupra

\ SUSTAINABLE mediului, moda reciclata are si un

FASHION - . o U
INFOGRAPHIC » 1mpact pozitiv asupra societati si

|
o -y 5 ”/ economiei. Prin alegerea modei

/,

reciclate sau upcycled,

SUNGLASS FRAMES MADE
OUT OF BAMBOO

consumatorii fac o declaratie
puternicd. Ei sustin un mod de
§.

MATURAL DYES

! fROM Pl ‘ TS

viatd mai etic si mai sustenabil si

FABRICS FROM EA!

o incurajeaza intreaga industrie a
. . w A . . . .
e modei sa isi schimbe practicile.

S: .S 6%56

Moda reciclata nu inseamna doar a coase cateva bucati aleatorii de
material laolalta. Este o forma de arta care combina creativitatea,
viziunea si abilititile tehnice. In acest modul, vom explora cum si
transformdam o idee intr-un produs finit care este atat frumos, cat si

durabil.
ﬁﬂ/ X

D\
N, 4

e‘é
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De ce moda reciclata?
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1.2 Viziune Creativa si Estetica

a) Gaseste inspiratie peste tot: Moda reciclata se bazeaza pe
capacitatea de a vedea potentialul acolo unde altii vad deseuri. Inspira-
te din texturile, culorile si formele materialelor pe care le ai la
dispozitie. O haina veche de 1ana poate deveni o jachetd scurta, sau o
colectie de tricouri vechi poate fi transformata intr-o patura in stil

patchwork.

b) Defineste o poveste: Fiecare articol de imbracaminte pe care il creezi
poate spune o poveste. Intreabi-te: ,,De unde provine acest material?”
sau ,,Ce stil vreau sa obtin?” O viziune clard te va ajuta sa iei decizii de
design coerente.
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De ce moda reciclata?
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1.3 Design Durabil si Functionalitate

a) Calitatea cusaturilor: Un design de succes nu este doar placut
vizual; este, de asemenea, rezistent. Foloseste cusaturi puternice si
durabile pentru a te asigura ca produsul finit va rezista in timp. Alege
cusdturi precum cusatura dubla sau cusdtura in zig-zag in zonele cu
solicitare mare, cum ar fi cusaturile laterale.

b) Reutilizarea elementelor existente:
Un principiu esential al designului durabil a a

este valorificarea la maximum a ceea ce ai -
deja. Pastreaza nasturii, fermoarele, I) —) D
buzunarele si mansetele originale. Acestea

G (_ (l

pot adduga detalii interesante si pot
d b I b D
v v

minimiza risipa.

c) Versatilitate: Creeaza piese care pot fi purtate
in mai multe moduri. O rochie care poate fi
purtatd si ca fustd, sau o jachetd reversibila,
adauga valoare s1 incurajeazd utilizarea
prelungita.

Prin combinarea acestor principii, vei putea crea piese de
moda reciclata care nu sunt doar ecologice, ci si originale,
durabile si care au o esteticd personala.
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Materiale Usor Accesibile: Aprovizionare si Evaluare

2.1 Aprovizionarea cu materiale

Unde sa gasesti materiale pentru proiectele tale de moda reciclata?

e Dulapul Personal: Cel mai simplu loc de a incepe este acasa.
Tricourile vechi, blugii sau chiar paturile care nu mai sunt folosite
pot fi refolosite.

o Familia si Prietenii: O modalitate distractiva de a te aproviziona cu
materiale este organizarea unui schimb de haine (clothing swap) sau
pur si simplu cerand familiei si prietenilor articolele lor nedorite.

e Magazinele de caritate sau Boutique-urile Second-hand:
Targurile de wvechituri sau magazinele second-hand sunt surse
excelente unde poti descoperi materiale de calitate la un pret mic.

%

AY
/

1 =
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Materiale Usor Accesibile: Aprovizionare si Evaluare

2.2 Evaluarea calitatii materialelor

Odata ce ai gasit un articol de Tmbracaminte potential, este crucial
sa evaluezi cat de potrivit este pentru proiectul tdu. Acest lucru
previne irosirea de timp si efort cu materiale deteriorate sau

neutilizabile.
Compozitia Tesaturilor: Fibre Naturale

Fibrele naturale sunt derivate direct din organisme vii, fie plante, fie
animale. Ele sunt cel mai vechi tip de material textil si au fost
folosite de mii de ani. Sunt apreciate pentru confortul,
respirabilitatea si sustenabilitatea lor.

-/ sau animale (pe baza de proteine).

¢_W

~ PR

Exemple:
canepa.

9, k’y T matase, casmir.

AN s

Caracteristici Cheie:

Biodegradabile: Se descompun natural in timp.

Respirabile: Structura lor poroasda permite aerului sa circule,

facandu-le confortabile la purtare.

Absorbante: Absorb umezeala (cum ar fi transpiratia), ceea ce poate
fi un lucru bun pentru prosoape, dar inseamna, de asemenea, ca se

usuca mai greu.
Regenerabile: Provin din surse care pot fi regenerate sau crescute.
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Materiale Usor Accesibile: Aprovizionare si Evaluare

2.2 Evaluarea calitatii materialelor

Compozitia Tesaturilor: Fibre Sintetice

Fibrele sintetice sunt fabricate de om printr-un proces chimic,
utilizand in principal polimeri pe baza de petrol. Acestea au fost
dezvoltate pentru a fi mai durabile, mai accesibile si mai versatile
decat omologii lor naturali.

Origine: Produse secundare din _
petrol si alte substante chimice. WL

Exemple:
e Poliester, nailon, acril, spandex.

Caracteristici Cheie:

e Non-biodegradabile: Nu se descompun si pot sta in gropile de
gunoi timp de sute de ani.

* Rezistente la apa: Resping apa, facandu-le populare pentru
articolele sport si imbracamintea de exterior (outerwear).

e Durabile: Sunt foarte rezistente, nu se sifoneaza usor si au o
probabilitate mai mica de a se micsora sau rupe.

e Elimind Microplastice: La fiecare spdlare, elimind fibre
minuscule de plastic care polueaza caile navigabile si oceanele
noastre.
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Materiale Usor Accesibile: Aprovizionare si Evaluare

2.2 Evaluarea calitatii materialelor

Tabel comparativ

Feature Natural Fibers Synthetic Fibers
Origin Plants or Animals Petroleum-based chemicals
Breathability High (very breathable) Low (can feel "stuffy")
Absorbency High (absorbs moisture) Low (repels moisture)
Durability Varies (can be less durable) High (resistant to tears, wrinkles)
Environmental Generally biodegradable Non-biodegradable, sheds microplastics
Impact
Cost Often more expensive to Generally cheaper to produce

produce

&

In contextul modei reciclate, intelegerea acestei diferente este

cruciald. Upcycling-ul fibrelor naturale este adesea o alegere buna,

deoarece acestea sunt mai usor de vopsit si de prelucrat, in timp ce

reutilizarea fibrelor sintetice este 0 modalitate excelenta de a preveni

ca acestea sa ajunga la groapa de gunoi si sa polueze mediul timp de

secole. Fibrele naturale sunt, in general, mai usor de lucrat, mai ales

pentru vopsire si anumite tehnici de cusut.

.\\\*\‘
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Materiale Usor Accesibile: Aprovizionare si Evaluare

2.2 Evaluarea calitatii materialelor

Starea articolului:

Efectuarea unei verificari amanuntite a unui articol de imbracaminte
este un pas crucial pentru a te asigura ca proiectul tau de upcycling va
fi un succes. Iatd un ghid pas cu pas despre cum sa inspectezi
articolele pentru defecte majore.

Scanarea Vizuala Completa

Incepe prin a examina vizual complet articolul de imbracaminte, atat
la interior, cat si la exterior. Cel mai bine este sa faci acest lucru intr-
o lumina buna, deoarece unele defecte sunt vizibile doar in lumina
naturala.

o Fata si Spate: Cautd pete mari, evidente pe fata, pe spate si pe
orice parte vizibila a articolului de imbracaminte.

o Zonele de Uzura Intensa: Acorda o atentie deosebitd zonelor
care sunt supuse multor frecari si solicitari, cum ar fi zona de sub
brate, gulerele, genunchii si mansetele. Acestea sunt locuri
frecvente pentru decolorare, subtierea tesaturii si scamosare
(pilling — micile bile de fibre care se formeaza pe suprafata).

o Intoarce-l pe Dos: Intoarce articolul pe dos pentru a verifica
captuseala, cusdturile si zonele ascunse. Adesea vei gasi pete
ascunse, rupturi sau semne de calitate slaba la interior.
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Materiale Usor Accesibile: Aprovizionare si Evaluare

2.2 Evaluarea calitatii materialelor

Starea articolului:

Verificarea Tesaturii si a Cusaturilor

Cum sa simt1 materialul si inspectezi constructia:

e Ruputuri si Gauri: Simte cu mana dupad rupturi s1 gauri, in

special de-a lungul cusaturilor. Trage usor de cusaturi pentru a
vedea daca sunt sigure. O cusatura slabita este usor de reparat,
dar o ruptura mare in mijlocul tesaturii poate fi dificil de
remediat si poate face piesa inutilizabila.

Uzura Excesiva: Freacd materialul intre degete. Se simte subtire
sau slab (flimsy)? Acesta este un semn de uzurd excesiva. Desi
cateva scamosari mici pot fi indepartate, scamosarea extinsa
poate indica faptul ca tesatura este la sfarsitul duratei sale de
viata.

Elasticitatea: Verifica zonele elastice, cum ar fi benzile din talie
si mansetele. Intinde elasticul si vezi daci revine la forma
initiald. Dacd rdmane intins, elasticul este ,,mort” si va trebui
inlocuit.
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Materiale Usor Accesibile: Aprovizionare si Evaluare

2.2 Evaluarea calitatii materialelor

Starea articolului:

Verificarea Componentelor si a Detaliilor
Nu uita sa examinezi toate componentele mici care fac articolul de
imbracaminte functional.
 Fermoare: Testeaza fiecare fermoar. Asigura-te ca gliseaza lin si
ca nu se blocheaza. Un fermoar rupt este o reparatie gestionabila,
dar reprezintd un pas si un cost suplimentar de luat in
considerare.
o Nasturi si Capse: Verifica daca toti nasturii sunt prezenti si sunt
atasati in siguranta. Cauta fire desfacute sau capse lipsa.

Testul Mirosului
In cele din urma, efectueazi o scurta verificare a mirosului articolului
de imbracaminte. Un miros puternic, persistent — cum ar fi cel de fum
sau mucegai — este adesea un semn ca articolul a fost depozitat
necorespunzator, iar mirosul poate fi imposibil de eliminat, chiar si
prin spalare.
Urmand aceasta lista de verificare, poti evalua cu incredere un
articol de imbracaminte si poti decide daca este o ,,comoara”

valoroasa care merita transformata.

S\ A
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Deconstructie si Idei Simple de Reconditionare
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Potential de Transformare: Incurajeazi o mentalitate creativa.
Intrebarea cheie de pus este: ,,.Ce ar putea fi asta?” O fusta lunga ar
putea deveni un top, sau o pereche de blugi ar putea fi transformata
intr-o geantd de tip tote. Este vorba despre a vedea potentialul
materialului in sine, nu doar al obiectului initial.

3.1 Arta deconstructiei (dezasamblarii)

Inainte de a putea construi ceva nou, adesea trebuie si demontezi o
piesa existenta de imbracdminte. Acest proces se numeste
deconstructie. Este vorba despre a fi strategic si atent pentru a salva
cat mai mult material utilizabil, inclusiv panouri de tesatura, fermoare,
nasturi si alte accesorti.
Unelte cheie:
¢ Decusator: Aceasta este cea mai importanta unealtd a ta. Este un
dispozitiv. mic, de mana, cu o lama in forma de carlig, perfect
pentru a taia firele fara a deteriora tesdtura.
e Foarfeca pentru tesdturi: Acestea sunt pentru tdierea sectiunilor
mai mari st ar trebui folosite numai pe tesaturi pentru a le pastra
ascutite.

Cum sa Dezasamblati:

1.Incepeti de la Cusituri: Folositi decusitorul pentru a tiia cu
grija firele care tin impreuna bucitile de material. Incepeti de la
un punct unde cusatura este usor accesibild, cum ar fi partea de
jos a unui tiv sau capatul unei maneci.

2.Separarea Componentelor: Pe masurd ce desfaceti cusaturile,
separati panourile principale de material, fermoarele, buzunarele
si gulerul.

3.Sortati si Pastrati: Puneti toate obiectele reutilizabile, cum ar fi
nasturii, fermoarele si clapele, intr-un recipient separat pentru
proiecte viitoare. Salvati toate resturile de material; chiar si
bucatile mici pot fi folosite pentru lucruri precum petice sau
umplutura.
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3.2 Idei simple de upcycling pentru incepdtori

Acum cd aveti materialele, iatd cateva proiecte usoare pentru a
incepe.
¢ Tricou transformat in geanta de umar (fara cusut):

o Taiati manecile unui tricou mare.

o Taiati gulerul pentru a crea o deschidere mai larga.

o Taiati partea de jos a tricoului in fasii si legati fasiile din fata
si din spate pentru a crea un fund solid. Acum aveti o geanta
simpla.

e Blugi vechi transformati in pantaloni scurti:

o Taiati picioarele unui blugi vechi la lungimea dorita.

o Pentru un aspect franjurat clasic, pur si simplu dati-i la spalat
in masina de spalat.

e Pulover transformat in fata de perna:

o Taiati un pulover intr-un patrat sau dreptunghi, lasand tivul
de jos pentru una dintre laturi.

o Coaseti partile laterale, lasand un capat deschis.

o Umpleti cu o perna sau cu resturi de materiale vechi. Coaseti
si partea finala.

e Resturi de material pentru elastice de par:
o Taiati o fasie de material.
o Coaseti capetele lungi impreuna pentru a forma un tub.
o Treceti o bucatd de elastic prin tub si legati capetele
elasticului.
o Coaseti capetele deschise ale materialului impreuna.

REPURPOSE £

oLD X
; CLOTHES 'y
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Deconstructie si Idei Simple de Reconditionare

3.2 Idei Simple de Reconditionare (Upcycling) pentru Incepatori

Moda reciclatd este un proces transformator si creativ care re-
imagineaza materialele aruncate, transformandu-le in piese noi, unice
si valoroase. Aceasta merge dincolo de simpla refolosire a hainelor
vechi; este vorba despre a vedea potentialul ascuns dintr-un obiect
aparent uzat si a-1 oferi un nou scop.

Aceasta abordare nu y V - }' A

doar reduce deseurile si — /'l

@

minimizeaza impactul
asupra mediului al
industriei textile, dar
celebreaza si
originalitatea si
inventivitatea (sau:
spiritul practic).

Prin deconstruirea si reutilizarea
articolelor de imbracaminte vechi, putem

CONSUME CREATE < s . -
LESS MOKE! debloca o sursa infinitd de materiale, fie ca

transformam un pulover gros de 1ana intr-un
fular confortabil sau blugi vechi intr-o
geantd de cumparaturi (tote bag) eleganta.
Aceasta practica este o declaratie puternica,
demonstrand cd, prin creativitate si atentie,
putem crea ceva frumos si modern din
trecut.
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Design Durabil si Viziune Creativa

4.1 Dincolo de Materiale

Am invatat cum sa gasim si sa descompunem materialele. Acum, ne
vom concentra pe cele doud principii cheie care transforma
materialele reciclate intr-un articol de imbracaminte de succes:
designul durabil si viziunea creativa. Nu este suficient sa coaseti pur
st simplu ceva laolalta; o piesa reconditionata (upcycled) cu adevarat
ar trebui sd fie suficient de rezistenta pentru a dura si suficient de
frumoasa pentru a fi pretuita.

4.2 Principiile Designului Durabil
Designul durabil este practica de a crea un produs care este conceput
sa reziste. Pentru moda reconditionata (upcycled), acest lucru
inseamna cd creatiile dumneavoastra vor trece testul timpului,
indeplinind obiectivul principal al sustenabilitatii.

o Intiriti Punctele Cele Mai Slabe: Acordati o atentie speciali
zonelor care sunt supuse celui mai mare stres, cum ar fi
cusaturile, butonierele s1 buzunarele.

o Alegeti Cusaturile Potrivite: Folosifi cusaturl puternice care nu
se vor desface usor. De exemplu, o cusatura inapoi (backstitch)
este mult mai sigurd decat o simpla cusdturd dreaptd (running
stitch). Pentru tivuri, o cusdturd de tiv invizibild (blind hem
stitch) poate crea un finisaj curat si durabil.

e Luati in Considerare Viitorul Tesdaturii: Daca uniti o tesdtura
groasa cu una subtire, tesdtura mai puternica o poate rupe pe cea
mai slaba. Planuiti-va designul astfel incat sa folositi materiale
compatibile sau sa intariti tesatura mai slaba.

REPAIR
AND
REWEAR
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Design Durabil si Viziune Creativa

4.3 Cultivarea Viziunii Creative

Aceasta este partea artisticd a procesului. Viziunea dumneavoastra
creativa este cea care face ca o piesd sa fie cu adevarat unica. Este
vorba despre transformarea unui obiect simplu in ceva cu o noua
identitate.

o (asiti-va inspiratia: Privifi dincolo de moda. Gasiti inspiratie in
artd, natura, arhitecturd sau chiar in perioadele istorice.

e Spuneti o Poveste: Ganditi-vd la originea materialului
dumneavoastra. Ar putea denimul decolorat sa spuna povestea
unei perechi de blugi mult iubiti? Aceasta naratiune va poate
ghida alegerile de design.

e Schitati si Experimentati: Nu va fie teama sa schitati mai multe
ide1. Experimentati draperia tesaturii deconstruite si vedeti ce
forme si siluete capata in mod natural.

4.4 Combinarea Durabilitatii si a Viziunii

Cele mai bune piese reconditionate (upcycled) sunt un amestec
perfect al ambelor principii. Viziunea dumneavoastra creativa va
poate ghida catre un design care se intampld sa fie si durabil. De
exemplu, un design unic realizat din petice poate servi si la intarirea
unui punct slab, sau o cusatura decorativa de surfilare (overlock)
poate consolida o cusatura. Cele doud concepte nu sunt separate, ci
sunt cele doua jumatati ale unui intreg.
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e https://www.senreve.com/blogs/the-handle/recycled-fashion-guide?
stsltid=AfmBOorJI7Y XQOmhRSEVImVsScwgyW8IvAeVQGmMPjyA8ulpce
KLrrgP-3

Surse si Materiale

e https://textileexchange.org/app/uploads/2021/07/2019 MCI_Results-
Guide.pdf

e https://www.aboutfarfetch.com/media/1677/farfetch-x-ngg material-

sourcing-guide Ir-compressed lr.pdf

 https://howtohigg.cascale.org/higg-index-tools/higg-product-tools/higg-
msi/dive-deeper/msi-guidance-and-definition/material-categories/

Design Durabil si Reconditionare

e Zero Waste Fashion Design by Timo Rissanen

e Aus, R., Moora, H., Vihma, M. et al. Designing for circular fashion:
integrating upcycling into conventional garment manufacturing processes.
Fash Text 8, 34 (2021) https://rdcu.be/eO9rf

e https://picvisa.com/textile-upcycling/
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Introducere

In lumea de astizi, industria modei se afl la o rascruce, confruntandu-
se cu provocari ecologice si sociale semnificative. Fiind unul dintre cei
mai mari poluatori la nivel global, moda contribuie la epuizarea
resurselor, poluare si practici de munca lipsite de etica. Cu toate
acestea, aceastd era prezintd si o oportunitate de transformare.
Practicile sustenabile nu mai sunt optionale, ci esentiale pentru viitorul
industriei. Acest modul analizeaza strategiile de baza care pot ajuta la
reducerea amprentei ecologice a sectorului modei, concentrandu-se pe
productia responsabila, reconditionarea (upcycling) inovatoare si
achizitia atenta a materialelor reciclate.

Prin adoptarea acestor practici, industria poate trece la o economie
circulard, echilibrand profitabilitatea cu responsabilitatea ecologica si
sociala.
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Tehnici de Productie Sustenabile

2.1 Principiile Slow Fashion (Moda Lenta)

Moda lentd (slow fashion) reprezintda o schimbare de paradigma fata
de cultura rapidd si de consum (de unica folosinta) a modei rapide
(fast fashion). Aceasta pune accentul pe designul chibzuit, pe
productia etica si pe crearea de articole de imbracaminte care rezista
testului timpului. Spre deosebire de moda rapida, care prioritizeaza
volumele mari si rotatia rapida a stocurilor, moda lentd pledeaza
pentru calitate in detrimentul cantitatii. Aceastd abordare incurajeaza
designerii si brandurile sd se concentreze pe maiestrie, durabilitate si
estetica atemporald, asigurand ca fiecare piesa ramane relevanta si
functionala timp de ani de zile.

SLOW vs _ FAST

FASHION FASHION
LOW VOLUME HIGH VOLUME
Small-batch production, Mass production of
fewer styles trendy items
® O;
LONG LIFESPAN SHORT LIFESPAN
High-quality, timeless Low-quality, disposable
garments clothing

LOCAL SOURCING
Supports local artisans
and businesses

GLOBAL SOURCING

Complex supply chains,
worldwide prod_uctiog

35

Conceptul de aprovizionare si productie locald este esential pentru
moda lentd. Prin fabricarea mai aproape de casa, brandurile isi pot
reduce semnificativ amprenta de carbon, pot minimiza emisiile
generate de transport si pot sprijini economiile locale. In plus, moda
lenta adopta adesea modele de productie in loturi mici sau la
comanda (made-to-order), ceea ce nu doar reduce supraproductia, dar
aliniazd s1 productia mai strans cu cererea reald. Aceastd abordare
constienta favorizeaza o legatura mai profunda intre consumatori si
articolele lor vestimentare, promovand o culturd a aprecierii si a
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2.2 Productie Eficienta din Punct de Vedere al Resurselor

Inovatia in productie este esentiald pentru reducerea impactului
asupra mediului al industriei modei. Tehnicile eficiente din punct de
vedere al resurselor se concentreaza pe minimizarea deseurilor si pe
optimizarea utilizarii materialelor, energiei si apei.

O astfel de tehnica este taierea tiparelor cu zero deseuri (zero-waste
pattern cutting), prin care designerii creeaza tipare care utilizeaza
fiecare centimetru de tesatura, fara a ldsa resturi in urma. Aceastad
metoda contestd procesele traditionale de design, dar duce la reduceri
semnificative ale deseurilor textile.

O alta abordare revolutionara este prototiparea digitala. Prin utilizarea
software-ului de modelare 3D, designerii isi pot vizualiza si rafina
creatiile virtual, reducand nevoia de mostre fizice. Acest lucru nu
doar diminueaza deseurile de material, ci si accelereaza procesul de
design, permitand iteratii mai rapide si cicluri de productie mai
eficiente.

Conservarea apeil este, de asemenea, un punct critic in productia
sustenabild. Tehnologiile precum vopsirea fara apa — cum ar fi
vopsirea cu CO2 elimind necesitatea utilizarii excesive a apei si reduc
scurgerile de substante chimice ddundtoare. Aceste inovatii nu doar
conserva resursele vitale, dar se aliniaza si eforturilor globale de
combatere a poluarii si a schimbarilor climatice.
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Reconditionarea in Moda

3.1 Ce inseamna reconditionarea?

Reconditionarea (Upcycling) este un proces transformator care da o
noud viatd materialelor aruncate, convertindu-le in produse de valoare
si calitate sporitd. Spre deosebire de reciclarea traditionala — care
adesea descompune materialele in componentele lor brute —
reconditionarea pastreazd si imbunatdteste integritatea materialului
original, reducand deseurile din gropile de gunoi si conservand
resursele.

Aceasta abordare creativd nu doar minimizeaza impactul asupra
mediului, ci si incurajeazd inovatia, permitand designerilor sa
realizeze piese unice, irepetabile, care spun o poveste. Prin adoptarea
reconditionarii, industria modei poate trece de la un model liniar de
tipul ,ia-produ-arunca” la un sistem circular care celebreaza
sustenabilitatea si maiestria (McDonough & Braungart, 2002).
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3.2 Tehnici si Aplicatii 38

Reconditionarea in moda este pe cat de diversd, pe atat de
imaginativa. Designerii folosesc o varietate de tehnici pentru a
reutiliza materialele, fiecare oferind propriile sale beneficii estetice si
functionale:

e Deconstructia si Reasamblarea: Aceastd tehnicda 1mplica
demontarea atentd a articolelor de Imbracaminte vechi si
reconstruirea lor in designuri complet noi. De exemplu, o jacheta
din denim vintage ar putea fi desfacutd si refacutd intr-o vesta
modernd, croitd, sau o colectie de camasi uzate ar putea fi
transformata intr-o rochie din petice. Deconstructia incurajeaza
creativitatea si provoaca designerii sa vada potentialul in ceea ce
altii ar putea arunca.

e Colajul Textil: Prin combinarea diferitelor tesaturi, texturi si
modele, designerii creeaza colaje izbitoare vizual care celebreaza
diversitatea si individualitatea. Aceastda metoda rezultd adesea in
piese indraznete, eclectice, care reflectda un amestec de influente
culturale si istorice. Colajul textil nu este doar o practica
sustenabild, ci si o forma de expresie artisticd, permitand
experimentarea fara sfarsit cu culoarea, forma si silueta.
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e Broderia si Designul de Suprafata: Adaugarea de broderii,

aplicatii sau alte ornamente poate Tmbunatati aspectul articolelor
vestimentare reconditionate, ascunzand imperfectiunile si
introducand un nou interes vizual. Aceste tehnici pot transforma
o piesd simpld, uzata, intr-un articol de lux, realizat manual.
Designul de suprafata ofera, de asemenea, o oportunitate de a
incorpora motive culturale sau povesti personale in moda, facand
fiecare piesa cu adevarat unica.

Vopsirea si Revopsirea: Revopsirea este o modalitate puternica
de a reimprospata tesaturile decolorate sau patate, oferindu-le o
noud viata. Vopselele naturale, in special, pot adauga profunzime
s1 bogatie textilelor, evitand in acelasi timp daunele ecologice
asociate vopselelor sintetice. Aceasta tehnica este deosebit de
utild pentru a crea colectii coerente din materiale nepotrivite sau
decolorate.
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3.3 Exemple

Reconditionarea a castigat teren in intreaga industrie a modei, atat
designerii emergenti, cat si cei consacrati adoptand principiile sale:

e Marine Serre: Cunoscutd pentru designurile sale futuriste, dar
sustenabile, Marine Serre incorporeaza tesaturi reconditionate in
colectiile sale de lux. Imprimeurile sale emblematice cu semiluna
apar adesea pe materiale vintage refacute, imbinand moda de lux
cu constiinta ecologica.

e RE/DONE: Acest brand si-a creat un nume prin transformarea
blugilor Levi's vintage in croieli moderne si elegante. Prin
deconstruirea si reasamblarea denimului clasic, RE/DONE
creeaza piese unice care atrag atat sustinatorii sustenabilitatii, cat
s1 consumatorii orientati spre moda.
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Identificarea si Achizitia de Materiale Reciclate si Sustenabile

41

4.1 Tipuri de Textile Reciclate

Industria modei se orienteaza tot mai mult catre textilele reciclate ca
modalitate de a reduce deseurile si de a minimiza impactul asupra mediului.
Textilele reciclate pot fi clasificate in lini1 mari in doua tipuri principale:

e Deseuri Post-Consum: Acestea sunt materiale provenite de la produse
care au fost deja folosite de consumatori, cum ar fi haine vechi, textile de
uz casnic sau accesorii. De exemplu, blugii uzati pot fi transformati in
izolatie pentru cladiri sau reutilizati in noi articole de imbracadminte din
denim. Aceastda abordare nu doar deviaza deseurile de la gropile de gunoi,
dar reduce si cererea de resurse virgine.

e Deseuri Post-Industriale: Aceasta categorie include materialele ramase
din procesele de fabricatie, cum ar fi resturile de tesaturi, ata tdiata sau
stocurile nevandute. Multe branduri colecteaza acum aceste materiale si le
refolosesc in produse noi, cum ar fi accesorii, tapiterii sau chiar linii de
imbracaminte complet noi. Prin reutilizarea deseurilor post-industriale,
companiile pot reduce semnificativ costurile de productie si daunele aduse
mediului.

4.2 Materiale Reciclate Populare

Utilizarea materialelor reciclate castiga teren pe masura ce brandurile incearca
sa se alinieze cu obiectivele de sustenabilitate si sd raspundd cererii
consumatorilor pentru produse ecologice. Printre cele mai populare materiale
reciclate din moda se numara:

e Bumbacul Reciclat: Obtinut din deseuri textile, bumbacul reciclat este
adesea amestecat cu bumbac virgin pentru a Tmbunatati durabilitatea si
finetea. Acest material ajuta la reducerea consumului de apa si a utilizarii
substantelor chimice, fiind o alternativda mai sustenabila la bumbacul
conventional.
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e Poliesterul Reciclat (rPET): Obtinut din sticle de plastic, rPET 42
este un material versatil si durabil, utilizat pe scarda largd in
articolele sport, imbracamintea de exterior si accesorii. Procesul
de conversie a sticlelor de plastic in fibra de poliester este
eficient din punct de vedere energetic si reduce semnificativ
poluarea cu plastic.

e Lana Reciclata: Articolele de imbracaminte vechi din 1ana si
resturile de fabricatie sunt reprocesate in fire noi, pastrand
proprietatile naturale ale lanii s1 reducand, in acelasi timp,
deseurile. Lana reciclata este adesea folosita pentru tricotaje,
paltoane si paturi, oferind caldura si sustenabilitate.

e Nylonul Reciclat: Provenit din plase de pescuit aruncate si
deseuri industriale de plastic, nylonul reciclat este utilizat in
costume de baie, ciorapi si imbracaminte de exterior. Branduri
precum ECONYL® au fost pionieri in regenerarea deseurilor de
nylon in fibre de inalta calitate, ajutand la curatarea oceanelor si a
gropilor de gunoi.

RECYCLED MATERIALS
.
PLASTIC BOTTLE RPET SHIRT

...

" — N )

OLD JEANS INSULATION RECYCLED
WOOL
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4.3 Materiale Inovatoare pe Baza Biologica

Inovatia in domeniul materialelor sustenabile ghideaza industria
modei catre un viitor mai constient din punct de vedere ecologic.
Materialele pe baza biologicda, derivate din resurse regenerabile,
castigd popularitate datorita impactului lor minim asupra mediului si
proprietatilor unice:

e Orange Fiber: Creata din subproduse citrice, Orange Fiber este o
tesatura matasoasd, sustenabild, utilizatd in moda de lux. Acest
material nu doar reduce deseurile agricole, dar ofera si o
alternativa la matase care nu implicd cruzimea fatd de animale.

e Pinatex: Fabricat din fibre de frunze de ananas, Piflatex este un
material textil netesut care imitd pielea. Este usor, respirabil si
biodegradabil, fiind o alegere ideala pentru accesorii si

incaltdminte.

Se

ORANGE FIBER PINATEX 3D digital prototoping

4.4 Certificari si Etichete

Pe masura ce consumatorii devin mai constienti de sustenabilitate,
certificarile si etichetele joacd un rol crucial in verificarea
autenticitafii materialelor reciclate si sustenabile. Printre cele mai
recunoscute certificari se numara:
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¢ Global Organic Textile Standard (GOTS): GOTS certifica faptul 44

ca textilele sunt fabricate din fibre organice si produse in conditii
responsabile din punct de vedere ecologic si social.

e Global Recycled Standard (GRS): Aceasta certificare asigura ca

produsele contin materiale reciclate si ca intregul proces de
productie respecta criterii sociale si de mediu stricte.

e OEKO-TEX®: O eticheta recunoscuta la nivel global, OEKO-

TEX® certifica faptul ca textilele nu contin substante nocive,
fiind sigure atat pentru consumatori, cat si pentru mediu.

e Cradle to Cradle Certified®: Aceasta certificare evalueaza

produsele pe baza performantei lor de mediu si sociale in cinci
categorii: sdndtatea materialelor, reutilizarea materialelor, energia
regenerabild, gestionarea apei si echitatea sociala.

GOTS

Organic fibers &
environmental criteria

o‘!‘
o
<
®

%
CsTanV®

OEKO-TEX®

Tested for harmful
substances

OEKO-TEX®

‘Global Récycled G RS

% Standard Rec‘ylcletzi materials
verification

Cradle to Cradle

W Circular product

cradletocradle design
CERTIFIED®
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Strategii de Achizitie pentru Moda Sustenabila

45

5.1 Practici de Aprovizionare Etica

Aprovizionarea etica se afla in centrul modei sustenabile, asigurand ca
fiecare material si produs este achizitionat intr-un mod care respecta atat
oamenii, cat si mediul. Aceastd abordare depdseste simpla conformitate—
reflectd un angajament fata de responsabilitatea sociala si de administrarea
ecologica.

Transparenta este esentiald, deoarece brandurile trebuie sa stabileasca
trasabilitatea completda de-a lungul lanturilor lor de aprovizionare, de la
extractia materiei prime pana la asamblarea finala. Acest lucru nu doar le
ofera consumatorilor posibilitatea de a face alegeri informate, dar 1i si face
pe producatori responsabili pentru impactul lor.

Practicile de munca echitabile sunt la fel de critice, brandurile incheind
tot mai multe parteneriate cu furnizori care garanteaza salarii corecte,
conditii de munca sigure si respectarea drepturilor lucratorilor, aliniindu-
se adesea la standardele stabilite de organizatii precum Fair Labor
Association.

Auditul regulat al furnizorilor joaca un rol vital in mentinerea acestor
standarde, ajutand la identificarea zonelor de imbunatatire si asigurand
parteneriate etice pe termen lung.

5.2 Achizitii Locale si Regionale
Achizitionarea materialelor si a productiei la nivel local sau regional ofera
beneficii multiple atat pentru mediu, cat si pentru economiile locale:
e Amprenta de Carbon Redusa: Minimizeaza emisiile generate de
transport si stimuleaza economiile regionale.
e Lanturi de Aprovizionare Mai Scurte: Imbunititeste capacitatea de
reactie, controlul calitatii si relatiile cu furnizorii.
e Conservarea Culturii: Colaboreazd cu artizanii locali, pastrand
maiestria si patrimoniul traditional.
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5.3 Partneriate & Colaborari

Moda sustenabilda beneficiaza enorm de pe urma colaborarilor. Prin
parteneriate cu reciclatori, ONG-uri, inovatori de materiale si chiar cu
alte branduri de moda, marcile pot dezvolta sisteme cu circuit inchis
s1 pot accesa noi resurse sustenabile:

e Reciclatori si Companii de Gestionare a Deseurilor:
Parteneriatele cu organizatiile specializate in reciclarea textilelor
pot ajuta brandurile sa transforme deseurile in materiale noi.

¢ ONG-uri si Initiative Industriale: Organizatii precum Fashion
for Good si Sustainable Apparel Coalition oferd platforme pentru
ca brandurile sa is1 Tmpartaseasca cunostintele, sa acceseze
finantare si sa adopte cele mai bune practici in materie de
sustenabilitate.

e Inovatori de Materiale: Colaborarea cu startup-uri si institutii
de cercetare axate pe materiale sustenabile poate oferi brandurilor
acces la inovatii de ultima ora.

Integrarea Circularitatii in Sistemele de Moda

6.1 Sisteme cu Circuit Inchis

Sistemele cu circuit inchis redefinesc moda prin mentinerea
materialelor in uz cat mai mult timp posibil, reducand drastic
deseurile si consumul de resurse. Aceasta abordare se bazeaza pe
designul pentru dezasamblare, in care articolele de imbracaminte sunt
create pentru a fi desfacute cu usurintd, permitand refolosirea sau
reciclarea materialelor. De asemenea, brandurile implementeaza
scheme de returnare (take-back schemes), incurajand consumatorii sa
returneze articolele uzate pentru reparatii, revanzare sau reciclare. In
plus, tehnologiile de recuperare a materialelor, cum ar fi reciclarea
fibra-catre-fibra, permit transformarea textilelor vechi in tesaturi noi,
de 1nalta calitate, inchizand si mai mult ciclul si minimizand impactul
asupra mediului.
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6.2 Extinderea Ciclurilor de Viata ale Produselor

Extinderea ciclului de viatd al produselor de moda este esentiala

pentru reducerea deseurilor si promovarea sustenabilitdtii. Strategiile

pentru a realiza acest lucru includ:

e Servicii de Reparatii: Brandurile ofera servicii de reparatii pentru

a Tncuraja consumatorii sa-si carpeasca si sa-si intretind hainele,
in loc sa le arunce.

Modele de Revanzare si Inchiriere: Cresterea platformelor de
revanzare precum ThredUp si The RealReal, precum si a
serviciilor de inchiriere precum Rent the Runway, faciliteaza
accesul consumatorilor la modd fard a o detine in totalitate.
Aceste modele mentin produsele in circulatie si reduc cererea de
articole noi.

Educarea Consumatorilor: Educarea consumatorilor cu privire la
practicile de ingrijire sustenabile — cum ar fi spdlarea hainelor la
temperaturi mai scazute, uscarea la aer si depozitarea corectd —
poate prelungi semnificativ durata de wviatd a articolelor
vestimentare. Brandurile impartasesc din ce in ce mai des sfaturi
de 1ingrijire si organizeaza ateliere pentru a le oferi
consumatorilor puterea de a face alegeri mai sustenabile
(recycleclothing.com).

ﬁjH/?

RESALE /
R E E
PURCHAS CAR REPAIR RENTAL

TES

RECYCLE
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7.1 Provocari si Oportunitati

Desi moda sustenabila ofera un potential imens, ea se confruntd si cu
obstacole semnificative. Limitarile materialelor raman o problema cheie,
deoarece materialele reciclate si reconditionate (upcycled) inregistreaza
adesea o degradare a calitatii in timp, facand dificila mentinerea durabilitatii si
a performantei. Scalabilitatea este o altd provocare, deoarece reconditionarea
si modelele circulare tind sd fie intensive in muncd si necesita abilitati
specializate, limitdnd capacitatea lor de a satisface cererea pietei de masa. In
plus, costul reprezinta o barierda majora, deoarece materialele si certificarile
sustenabile vin adesea cu preturi mai mari, facand optiunile ecologice mai
putin accesibile atat pentru branduri, cat si pentru consumatori.

7.2 Oportunitati

e Inovatia: Progresele in bio-fabricatie, moda digitald si tehnologiile de
reciclare (de exemplu, reciclarea fibra-catre-fibra) creeaza alternative
sustenabile si reduc deseurile.

e Cererea Consumatorilor: Cresterea gradului de constientizare si
preferinta pentru sustenabilitate, in special in randul consumatorilor mai
tineri, stimuleaza cresterea pietei pentru moda etica.

e Sprijin Politic: Reglementarile precum Strategia UE pentru Textile
Sustenabile si Circulare si initiativele din industrie (de exemplu, Fashion
Pact) incurajeaza practicile responsabile si ofera oportunitati de finantare.

e Colaborarea: Parteneriatele intre branduri, reciclatort si ONG-uri
favorizeaza solutii comune, in timp ce modelele de afaceri circulare
(revanzare, inchiriere, reparatii) creeaza noi surse de venit.
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Concluzie

Productia sustenabild, reconditionarea (upcycling) si aprovizionarea
constienta sunt pilonii unui viitor circular al modei. Prin strategii de
marketing eficiente, industria poate echilibra profitabilitatea cu
responsabilitatea ecologicda si sociala. Astfel, urmatorul capitol va
evidentia strategiile de marketing pentru antreprenorii de moda
reciclata.
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10.1 Publicatii Cheie si Seturi de Instrumente

Resurse si lecturi suplimentare
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Ellen MacArthur Foundation. (2021). Circular business models: Redefining
growth for a thriving fashion industry.
https://ellenmacarthurfoundation.org/topics/fashion/overview

Global Fashion Agenda & BCG. (2017). Pulse of the Fashion Industry.
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10.2 Platforme si Comunitati Online

Common Objective — A knowledge hub for ethical and sustainable fashion

professionals.
Sustainable Apparel Coalition — Tools like the Higg Index to measure social

and environmental impacts.
Textile Exchange — Certifications, materials benchmarking, and sourcing

guidance.
Circular Economy Club — A global network promoting circular innovation.

10.3 Sabloane si Liste de Verificare

Upcycling Design Canvas — Guides the creation of new items from waste
materials.

Sustainable Sourcing Checklist — Criteria for evaluating eco-conscious
suppliers.

Supplier Traceability Template — Tracks where, how, and by whom
materials are sourced.

Eco-Certification Comparison Chart — Overview of labels like GOTS,
OEKO-TEX®, Cradle to Cradle.

Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin

. sau a Agentiei Executive pentru Educatie si Culturd (EACEA). Nici Uniunea Europeana
the European Union

exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta in mod necesar pozitia Uniunii Europene
- Co-funded by

si nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.


https://textileexchange.org/
https://textileexchange.org/
https://www.commonobjective.co/
https://apparelcoalition.org/
https://textileexchange.org/
https://www.circulareconomyclub.com/

Glossar (Termeni selectati)

Upcycling  (Reconditionare) @ —  Reprofilarea/Reutilizarea
materialelor aruncate in produse de valoare mai mare.

Circular Economy (Economie Circularad) — Un model axat pe
eliminarea deseurilor prin reutilizare, reparatii si reciclare.

Traceability (Trasabilitate) — Capacitatea de a verifica istoricul si
traseul unui produs sau material.

GOTS (Global Organic Textile Standard) — Standard principal
pentru certificarea fibrelor organice.

Closed-loop System (Sistem cu Circuit Inchis) — Un sistem in care
deseurile sunt reciclate la nesfarsit, minimizand pierderea de
resurse.
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Marketing & Branding, Planificare de Afaceri & Management
Financiar pentru Moda Reciclata

1. Introducere: De Ce Conteaza Brandingul in Moda Reciclata?

In era schimbdrilor climatice, a supraconsumului si a poludrii, industria
modei se pozitioneaza ca fiind unul dintre cei mai mari poluatori din lume.
In fiecare an, milioane de tone de haine ajung in gropile de gunoi, in timp ce
cantitati enorme de apa, energie si materii prime sunt folosite pentru
producerea de textile noi. Rezultatul este un ciclu care dauneaza atat
planetei, cat si oamenilor.

In acest context, moda reciclatad nu mai este doar o tendinta trecitoare — este
o necesitate. Ea reprezintd o trecere catre o economie circulard, in care
deseurile sunt transformate in resurse, iar hainele sunt concepute sa dureze.
Totusi, pentru ca moda reciclata sa ajunga cu adevarat la un public larg si sa
influenteze comportamentul consumatorilor, brandingul joaca un rol crucial.
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2. Ce este brand-ul?

Brandingul inseamna mai mult decat un Logo.

Brandingul este adesea confundat doar cu un nume sau un logo. In
realitate, un brand este mult mai mult:

patagoniac“‘,

RECYCLED CLOTHING
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Este sentimentul pe care il au oamenii atunci cand vad produsul tdu, aud
numele tau sau citesc mesajul tau.
Este identitatea ta, dar si promisiunea ta.

Comunicad nu doar ceea ce vinzi, Ci §i ceea ce Crezi. In moda reciclata, aceasta
distinctie este si mai importanta. Un brand sustenabil trebuie sa comunice atat
stilul, cat si scopul. Astdzi, oamenii nu cumparda doar haine — e1 cumpara
valori, convingeri si un sentiment de apartenenta.

Brandul tau trebuie sa transmita clar: ,,Ne pasa de planetd. Schimbam
sistemul.”

3. Spunerea Povestii Tale: Inima unui Brand Condus de un Scop

Povesti de Succes: Cum si Inveti de la Lideri

e Veja — este un brand care produce adidasi din materiale reciclate si
organice. Forta sa consta in transparenta si valori. Clientii nu cumpara doar
pantofi — ei cumpara onestitate, sustenabilitate si o miscare pentru practici
mai bune.

e Patagonia — Un pionier in moda reciclata
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Patagonia, fondata in 1973, a devenit un simbol global al modei responsabile.
Cu mult inainte ca sustenabilitatea sa devina populara, brandul experimenta
deja cu materiale reciclate.
e Materiale Reciclate: Din 1993, au folosit sticle de plastic reciclate pentru a
produce jachete de tip fleece.
e Programul ,,Worn Wear”: Incurajeaza repararea, reutilizarea si reciclarea
articolelor de imbracaminte, in locul consumului nesfarsit.
e Activsm: Patagonia investeste o parte din profiturile sale in cauze de mediu,
folosindu-si deschis vocea pentru a lupta pentru planeta.
e Transparentd: Clientii stiu exact de unde provin materialele si cine produce
hainele.
Rezultatul? Increderea clientilor, vanzari puternice si o miscare globala.
Patagonia demonstreaza ca brandingul in moda sustenabila nu este doar
marketing — este actiune.
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4. Identitatea Brandului in Actiune: Nume, Logo, Culori si Slogan

Studiu de Caz: Wise Fashion

Wise Fashion este un concept de brand construit in jurul modei constiente si
responsabile — articole de imbracaminte care protejeaza, nu dauneaza, planetei.
Identitatea sa combind estetica, sustenabilitatea s1 un mesaj clar: moda poate fi
atat frumoasa, cat si o alegere inteleapta (wise choice).

patagonia
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Culori: Verde, care simbolizeaza natura, prospetimea si increderea. Culorile
minimaliste induc puterea a ceea ce Inseamna ““less is more.”

Logo: O rechie (creatie umand) combinata cu o frunza (natura). Aceasta
balanta ne aratda cum se intrepatrund stilul cu ecologia.

Message: Wise Fashion nu este doar despre haine. Este o miscare catre alegeri
potrivite pentru un viitor mai bun.

S. Alegerea canalelor media potrivite pentru promovare: Unde si cum sa
iti promovezi brandul.

e Culori: Verdele dominant simbolizeaza natura, prospetimea si increderea.
Designul minimalist al culorilor intareste ideea de ,,mai putin inseamna
mai mult” (less is more).

e Logo: O forma de rochie/manechin (sugerand maiestria/croitoria)
combinata cu o frunza (natura). Acest echilibru comunica atat stilul, cat si
ecologia.

e Mesaj: Wise Fashion nu este doar o colectie de haine. Este o miscare
catre alegeri constiente si un viitor mai bun.
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e Pe Facebook, concentreaza-te pe crearea de grupuri si pe distribuirea de postari
lungi (long-form) cu tematica ecologica.

e Pe Instagram, prioritizeaza elementele vizuale puternice, clipurile Reels despre
procesul de reciclare si continutul generat de utilizatori (UGC). Hashtag-uri
precum  #WearTheChange  (PoartaSchimbarea) s1  #SustainableStyle
(StilSustenabil) ajuta la atingerea unui public mai larg.

6. Strategii de Marketing Eficiente cu Buget Redus

Pentru brandurile sustenabile noi, crearea notorietdtii nu necesitd un buget
masiv. Necesita creativitate, autenticitate si consecventa.

1. Storytelling-ul (Narativul) ca Instrument de Branding Distribuiti informatii
despre sursa materialului, cum a fost reciclat si cine l-a realizat. Oamenii se
conecteaza la povesti, nu doar la produse.

2. Social Media ca Principal Canal Utilizati promovarea organica gratuita prin
continut vizual: videoclipuri scurte, transformari ,,inainte/dupa” ale reciclarii si
clipuri din culisele productiei (behind-the-scenes).

3. Continut Generat de Utilizatori (UGC) Incurajati clientii si distribuie
fotografii folosind hashtaguri de brand. Acest lucru construieste incredere si
comunitate fard costuri.
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4. Micro-Influenceri si Ambasadori Eco. Fa parteneriate cu influenceri mici, dar
implicati (500-5.000 de urmaritori), carora le pasa cu adevarat de sustenabilitate.
Autenticitatea lor construieste credibilitate.

5. Educatia ca valoare a brandului: Partajeaza resurse gratuite precum mini-
ghiduri (,,5 Moduri de a-ti face hainele sa dureze mai mult”). Acest lucru
pozitioneaza brandul tau ca fiind atat responsabil, cat si informat (cunoscator).

6. Identitate Vizuala Minimalista: Ramai la elemente vizuale simple,
recognoscibile — tipografie clara, tonuri de verde si pictograme inspirate de natura
(eco-inspired). Acest lucru creeaza consecventa pe toate platformele.

7. Comunitate, nu doar clienti: Gazduieste sesiuni live de intrebari si raspunsuri
(Q&A), ateliere (workshop-uri) sau schimburi de haine (clothing swaps).
Pozitioneaza-ti brandul ca o miscare, nu doar ca o afacere.

7. Segmentarea Audientei: Pentru Cine Creezi (Design)?

Audienta tintd pentru moda reciclatd si sustenabila: Depaseste cumparatorii
traditionali de haine. Acestia sunt consumatori constienti care:

1. Isi fac griji cu privire la impactul lor asupra mediului.

2. Aleg calitatea in detrimentul cantitatii.

3. Sustin brandurile oneste, transparente si responsabile.

4. Pretuiesc estetica combinata cu etica.
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A crea pentru aceastd audientd inseamna a crea un brand care este mai mult decat
imbracaminte — este un stil de viata si o declaratie de valori.

8. Concluzii Cheie si Pasi Urmatori

Acum ca bazele brandingului si ale promovarii sunt clare, intrebarea este: Cum
poti merge mai departe si transforma ideile in realitate? Iata pasii urmatori
recomandati pentru oricine doreste sa lanseze sau sa dezvolte un brand de moda
reciclata:

1. Defineste-ti Valorile si Misiunea de Baza

Noteaza ce reprezinta brandul tdu. Decide daca te vei concentra pe reciclare,
reconditionare (upcycling), economie circulara sau o combinatie a acestora.
Creeaza o declaratie de misiune care poate fi comunicata intr-o singura propozitie
(de exemplu: ,,Moda care ofera deseurilor o a doua viata™).

2. Incepe cu Pasi Mici, Testeaza si Invata

Dezvoltda o primd colectie micd sau chiar o linie capsuld, folosind materiale
reciclate. Testeaza-ti produsele cu un grup mic de clienti, obtine feedback si
rafineaza-ti designul. Nu uita: calitatea si povestea (storytelling) conteaza mai mult
decat cantitatea la inceput.
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4. Construieste o Prezenta Online Puternica

Configureazd un site web simplu, dar profesional, sau un magazin online.
Foloseste Instagram si Facebook pentru a-ti prezenta povestea si a-ti construi
prima comunitate. Posteaza consecvent, chiar daca este doar o datda sau de
doua ori pe saptamana, pentru a ramane vizibil.

5. Creeaza Parteneriate

Colaboreaza cu artizani locali, organizatii de reciclare sau magazine ecologice.
Parteneriaza-te cu micro-influenceri care iti impartasesc cu adevarat valorile. Aceste
parteneriate iti amplificd acoperirea (reach-ul) fara costuri mari.

6. Masoara-ti Impactul

Monitorizeaza ciat de mult deseu reciclezi sau cate articole de imbracaminte
salvezi de la gropile de gunoi. Partajeaza aceste rezultate cu audienta ta —
cifrele adauga credibilitate si inspira incredere.

6. Planifica-ti Cresterea

Odata ce ai o comunitate loiald, gandeste-te la extindere: colectii noi, magazine
pop-up sau colaborari. Rdmai fidel misiunii tale pe masura ce cresti. Clientii te
vor urma dacd simt ca autenticitatea ta ramane neschimbata.
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Test de Autoevaluare

De ce este importanta moda reciclata astazi?

a) Deoarece este Intotdeauna mai ieftina decat hainele noi
b) Deoarece tendintele modei se schimba rapid

c¢) Deoarece reduce deseurile s1 economiseste resursele

d) Deoarece oamenilor le place stilul retro

(Raspuns corect: ¢)

Ce trebuie sa comunice un brand din moda reciclata?

a) Doar preturile mici ale produselor

b) Doar aspectul modern al hainelor

c) Atat stilul, cat si scopul — valorile si grija fata de planeta
d) Doar un logo original

(Raspuns corect: ¢)
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3.Ce companie este cunoscuta pentru programul ,,Worn Wear”, care
incurajeaza repararea si reutilizarea hainelor?

a) Zara

b) Patagonia

c) H&M

d) Nike

(Raspuns corect: b)

4. Ce strategie este recomandatad pentru promovarea brandurilor
sustenabile cu un buget redus?

a) Reclame TV scumpe

b) Reclame platite in reviste de moda

c) Utilizarea storytelling-ului, a retelelor sociale s1 a micro-
influencerilor

d) Deschiderea de buticuri de lux

(Raspuns corect: ¢)
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Planificare de Afaceri si Management Financiar pentru
Moda Reciclata

De la Idee la Actiune: Planificare de Afaceri si Notiuni Financiare de Baza
pentru Antreprenorii de Moda Reciclata

1. Elementele de Baza ale unui Plan de Afaceri Simplu
Un plan de afaceri este o harta care transpune o idee in actiune structurata.
Mai jos sunt elementele de baza esentiale.

2.1 Rezumatul Executiv (Executive Summary)

e Ce este: O prezentare concisa a ideii de afaceri, a misiunii, viziunii si
obiectivelor.

* De ce conteaza: Investitorii si partile interesate (stakeholders) citesc
adesea doar rezumatul executiv inainte de a decide daca sa continue
(Scarborough, 2018).

e Activitate: Elaboreaza 5—6 propozitii care sda rezume ideea ta de moda
reciclata.

2.2 Descrierea Afacerii (Business Description)

e Ce este: O explicatie detaliata a afacerii, a formei sale legale, a povestii
si a propunerii de valoare unice.

e Relevanta pentru moda reciclata: Subliniazd modul in care afacerea
contribuie la sustenabilitate, reducerea deseurilor si practicile etice in
moda (Fletcher & Tham, 2019).

o Activitate: Scrie un paragraf care descrie brandul tau si calitatile sale
unice.
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Modelul de Afaceri

Ce este: Logica modului in care afacerea creeaza, livreaza si capteaza
valoare (Osterwalder & Pigneur, 2010).

Pentru moda reciclata: Ar putea include vanzarea de produse unicat
reconditionate (upcycled), gazduirea de ateliere (workshop-uri) sau
oferirea de schimburi de haine (clothing swaps) bazate pe abonament.
Activitate: Creeazd o diagrama care sd arate intrarile, procesele si
fluxurile de venit ale afacerii tale.

2.4 Planul Operational

Ce este: Modul in care afacerea va functiona zi de zi.

Include: Productia, furnizorii, logistica si livrarea (Barringer & Ireland,
2019).

Pentru moda reciclatda: Pune accentul pe aprovizionarea ecologica,
productia cu deseuri minime si ambalajele verzi (Henninger et al.,
2016).

Activitate: Stabileste etapele de productie, de la aprovizionare pana la
client.

2.5 Planul Financiar

Ce este: Cifrele care demonstreaza viabilitatea afacerii.

Include: Costurile de lansare (startup), costurile curente, stabilirea
preturilor si previziunile de venituri.

De ce conteaza: O planificare financiard solida asigura supravietuirea
si cresterea (Scarborough, 2018).

Focus pentru moda reciclata: Preturile ar trebui sa echilibreze
accesibilitatea (affordability) cu salarizarea echitabila si aprovizionarea
sustenabilda (Niiniméki & Hassi, 2011).
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3. Pasii In bugetarea costurilor

1. Estimeaza volumul tau de productie
Decide cate produse vrei sa realizezi si sa vinzi in fiecare lund. Exemplu: 20 de
jachete din denim upcycled (revalorificat creativ).

2. Listeaza costurile variabile (costuri care se modificad in functie de productie).
e Materiale reciclate (de ex., blugi second-hand: 10 € pe jachetd)
e Manopera (cusut: 12 € pe jacheta)
e Ambalare si transport (de ex., 4 € pe jachetad)

— Costul variabil pe jacheta = 26 €

3. Calculeaza costurile fixe

4. Determina costul total pe produs
Imparte costurile fixe la numarul de produse, apoi adauga costurile variabile.

Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin
exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta in mod necesar pozitia Uniunii Europene

Co-funded by i sau a Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeana
the European Union

si nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.




Perfectionarea Abilitatilor in Moda Reciclata pentru o Industrie Fara
Deseuri

2024-2-RO01-KA220-YOU-000286513

Costul fix pe jacheta: 600 € /20 =30 €
Costul total pe jachetda =26 € + 30 € =56 €

5. Stabileste-ti pretul
Adauga o marja de profit. De exemplu, dacd doresti o marja de 30%:
Pret de vanzare = 56 € x 1,3 =72,80 €

6. Calculeaza pragul tau de rentabilitate

Pragul de rentabilitate = Costuri fixe / (Pret de vanzare — Cost variabil)

600 €/ (72,80 € — 26 €) = 600 € / 46,80 € =aprox. 13 jachete

=> Trebuie sa vinzi cel putin 13 jachete pe luna pentru a-ti acoperi costurile.

Concluzie: Trebuie sa vinzi cel putin 13 jachete pe luna pentru a-ti acoperi
costurile.

Instrumente pe care le poti folosi
e Foi de calcul (Excel, Google Sheets) — sunt usor de folosit pentru calcule.
e Aplicatii de contabilitate gratuite precum Wave sau Zoho — te ajuta sa
urmaresti cheltuielile g1 vanzarile.

Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin
exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta in mod necesar pozitia Uniunii Europene

sau a Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeana
si nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.

Co-funded by
the European Union




B Perfectionarea Abilitatilor in Moda Reciclata pentru o Industrie Fara
Deseuri

WISE
gFASHlON 2024-2-RO01-KA220-YOU-000286513

4. Notiuni de Baza despre Previziunea Financiara si Gandirea pe
Termen Lung

Previziunea (Forecasting) inseamna estimarea veniturilor si a cheltuielilor in timp.
Pentru startup-uri, previziunea simpla poate include:
1. Analiza pragului de rentabilitate (break-even analysis): Cand veniturile vor
acoperi costurile.
2.Proiectii de vanzari: Bazate pe cererea realista a pietei.
3.Previziunea fluxului de numerar (cash-flow forecasting): Asigurarea
lichiditatii necesare pentru plata furnizorilor si a angajatilor.

Pentru moda reciclata, previziunea trebuie sa tind cont si de fluctuatiile in
aprovizionare (disponibilitatea materialelor second-hand) si de cererea sezoniera
(de exemplu, vanzarile de sarbatori). Gandirea pe termen lung incurajeaza
antreprenorii sa se extindd in mod responsabil, mentinand sustenabilitatea in
centrul activitatii (Fletcher & Tham, 2019).
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6. Self-Assessment Test

Intrebarea 1

Care este scopul principal al crearii unui buget pentru o afacere de moda
reciclata?

a) Pentru a impresiona investitorii

b) Pentru a intelege costurile si a controla cheltuielile

c) Pentru a creste taxele

d) Pentru a evita realizarea unui plan de afaceri

Raspuns Corect: b) Pentru a intelege costurile si a controla cheltuielile

Intrebarea 2

Daca costurile fixe lunare sunt de 500 € si costul variabil pe produs este de 15
€, care este costul total pentru producerea a 10 articole?

a) 150 €
b) 500 €
¢) 650 €
d)350 €

Rdaspuns Corect: c) 650 €
(Explicatie: 500 € cost fix + (15 € x 10) cost variabil = 650 €)
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Intrebarea 3

Daca o jacheta costa 40 € pentru a fi produsa si doresti o marja de profit de
25%, care ar trebui sa fie pretul de vanzare?

a) 45 €
b) 50 €
c)S5€
d) 60 €

Raspuns Corect: b) 50 €
(Explicatie: 40 € x 1,25 =50 €)

Intrebarea 4
Ce inseamna ,,pragul de rentabilitate” (break-even point)?

a) Momentul in care vinzi un articol pentru prima data

b) Numarul de produse pe care trebuie sa le vinzi pentru a acoperi toate
costurile

¢) Suma de bani pe care o obtii dupa realizarea profitului d) Momentul in care
costurile tale scad

Raspuns Corect: b) Numarul de produse pe care trebuie sa le vinzi pentru a
acoperi toate costurile

Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin
exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta in mod necesar pozitia Uniunii Europene

sau a Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeana
si nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.

Co-funded by
the European Union




4 Perfectionarea Abilitatilor in Moda Reciclata pentru o Industrie Fara
Deseuri

WISE
gFASHlON 2024-2-RO01-KA220-YOU-000286513

Referinte:

BarringernB.R.,&Ireland,R.D.(2019).
Entrepreneurship:Successfully launching newventures
(6thed.). Pearson.

Fletchern K., & Tham ,M.(2019).Fashion and
sustainability:Design for change. LaurenceKing
Publishing.

Henninger,C.E.,Alevizou,P.J., &Goworek,H.(2016).
Sustainability in fashion:Areviewandfuturepathways.
JournalofFashionMarketingandManagement,20(4),
400-416.
Niinimiaki,K.,&Hassi,L.(2011).Emergingdesign
strategiesinsustainableproductionandconsumptionof
textilesandfashion.JournalofCleanerProduction,
19(16),1876-1883.
Osterwalder,A.,&Pigneunr,Y.(2010).Businessmodel
generation:Ahandbookforvisionaries,gamechangers,
andchallengers. JohnWiley&Sons.
Scarborough,NNM.(2018).Essentialsof
entrepreneurshipandsmallbusinessmanagement(9th
ed.).Pearson.
YouTube.(2024)./nspirationalstoriesofyoung
entrepreneurs
[Video].https://www.youtube.com/watch?
v=710QMnz4ExY

Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin

exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta in mod necesar pozitia Uniunii Europene
Co-funded by i sau a Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeana
the European Union si nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.




(976 Perfectionarea Abilitatilor in
WIS i Reciclat
S

g Moda Reciclata pentru o

:l ‘ ON Industrie Fira Deseuri

2024-2-RO01-KA220-YOU-000286513

Notiuni de etica in
Moda Reciclata

Pregatit de: Fundacja
Inkubator Innowacji

Ii,'

We make movers, nat movements SURDURULEBILIR
DIJITAL DONUSUM

@ “m SRBIJA aoa Z
osisaina %!  PRAMMER  UPOKRETU' | NN,wl?Jl

DERNEG|
Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si punctele de vedere exprimate apartin

exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta in mod necesar pozitia Uniunii Europene
Co-funded by i sau a Agentiei Executive pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeana
the European Union si nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea.




Perfectionarea Abilitatilor in Moda Reciclata pentru o Industrie Fara
Deseuri

2024-2-RO01-KA220-YOU-000286513

Consideratii Etice si Sociale in Moda Reciclata

Moda este ’tesuta” in structura societatii noastre, iar productia excesiva de
piese vestimentare nu are doar implicatii ecologice profunde, ci ridica si
considerente etice si sociale specifice.

Ascensiunea modei rapide (fast fashion) a dus la injustitie ecologica,
colonialism al deseurilor si practict de munca exploatatoare in tarile cu
venituri mici s1 medii. Constientizarea in crestere a consumatorilor ajuta la
schimbarea tiparelor de consum si incurajeaza o productie mai etica, dar
fara transparentd, brandurile recurg adesea la greenwashing (ecopostura)
pentru a parea mai ecologice decat sunt de fapt. Aceasta este o practica
daunatoare, deoarece pacdleste clientii sa creada ca au facut alegeri mai
bune si submineaza increderea in toate initiativele constiente de mediu.

Moda reciclata este o alternativa la productia nesfarsita de haine noi. Ea
poate lua multe forme: maruntirea textilelor vechi pentru a obtine fire noi,
descompunerea chimica a fibrelor pentru a crea altele noi, reutilizarea si
revanzarea articolelor (platforme precum Vinted ar fi un bun exemplu),
downcycling (transformarea textilelor vechi in ceva de valoare mai mica, de
exemplu, haine din bumbac in carpe industriale) si upcycling (transformarea
creativa a textilelor vechi in articole de calitate superioara).
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Consideratii Etice si Sociale in Moda Reciclata

Practicile de moda reciclatd sustin consumul responsabil de moda si
distributia valorii prin intermediul economiilor locale de reparatii, avand un
impact pozitiv asupra mediului.

Conform BCG (1), 80% din toate hainele aruncate nu sunt niciodata
refolosite sau reciclate, ajungand in schimb in depozitele de deseuri (gropile
de gunoi) sau incineratoare. Pentru a pune lucrurile in perspectiva, in 2024,
am aruncat suficiente haine pentru a umple 200 de stadioane olimpice, am
refolosit pana la 12% dintre ele si am reciclat mai putin de 1% .

De ce este acest lucru atat de important? Industria modei este responsabila
pentru aproximativ 10% din emisiile globale de gaze cu efect de sera.
Productia de textile reprezinta 92% din acest numar. Avand in vedere ca
productia de textile s-a dublat de peste doua ori incepand cu anul 2000,
moda reciclata abordeaza problema de la radacina: productia nesfarsita de
material nou.

¢ Surse:
1.Sajdeh, R., Martinez-Pardo, C., Meyer zum Felde, A., Lange, T., Tieri,
E., & Evans, E. (2025, 12 august). Transformarea deseurilor textile in
valoare. Boston Consulting Group. Moda este ’tesuta” in fibra societatii
noastre, iar productia excesiva de moda nu are doar implicatii ecologice
profunde, ci ridica si consideratii etice si sociale specifice.
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Consideratii Etice si Sociale in Moda Reciclata

Moda reciclata este o alternativa la productia nesfarsita de haine noi. Ea
poate lua multe forme: maruntirea textilelor vechi pentru a obtine fire
noi, descompunerea chimica a fibrelor pentru a crea altele noi,
reutilizarea si revanzarea articolelor (platforme precum Vinted ar fi un
bun exemplu), downcycling (transformarea textilelor vechi in ceva de
valoare mai mica, de exemplu, haine din bumbac in carpe industriale) si
upcycling (transformarea creativa a textilelor vechi in articole de calitate
superioara).

¢ Sursi:
1.Conventia-cadru a Natiunilor Unite asupra schimbarilor climatice.
(2018, 6 septembrie). UN helps fashion industry shift to low carbon
(ONU ajuta industria modei sa treaca la emisii reduse de carbon).

Moda este tesuta in structura societatii noastre, iar productia excesiva de
moda nu are doar implicatii ecologice profunde, ci ridica si consideratii
etice si sociale specifice.

Ascensiunea modei rapide (fast fashion) a dus la injustitie ecologica,
colonialism al deseurilor si practici de munca exploatatoare in tarile cu
venituri mici si medii. Constientizarea in crestere a consumatorilor ajuta
la schimbarea tiparelor de consum si incurajeaza o productie mai etica,
dar fara transparenta, brandurile recurg adesea la greenwashing
(ecoposturd) pentru a parea mai ecologice decat sunt de fapt. Aceasta este
o practica daunatoare, deoarece pacaleste clientii sd creada ca au facut
alegeri mai bune si submineaza increderea in toate initiativele constiente
de mediu.
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Etica Modei Reciclate

Desi consumul excesiv de moda este o problema globala, statisticile europene
reflectd tendintele internationale. Potrivit Agentiei Europene de Mediu, in
2022, cele 27 de state membre ale Uniunii Europene au generat 16 kilograme
de deseuri textile pe cetatean — o cantitate estimata la 6,94 milioane de tone de
deseuri textile.

Vestea proasta este ca, la nivelul UE, aproximativ 11,1 kg de textile si
incaltdminte pe persoand nu au fost colectate separat si si-au pierdut sansa de a
fi reciclate sau reutilizate. La nivel global, deseurile textile se ridica la o avere
de 150 de miliarde de dolari, pierduti sub forma de materii prime care au ajuns
la groapa de gunoi, in loc sa fie reintroduse in productie. Pentru a pune
lucrurile in perspectiva, aceeasi sursa sugereaza ca recuperarea a doar 25%
dintre acestea este suficientd pentru a compensa cheltuielile anuale cu
materialele pentru cele 30 de cele mai mari companii de moda din lume.

Productia excesiva de moda ridica multe probleme etice: maximizeaza
poluarea cu microplastice, creeaza gropi de gunoi gigantice in tarile cu venituri
mici si creste consumul de energie si apa intr-o lume in care apa devine o
resursd tot mai rard de la an la an.

Reciclarea, in toate formele sale, compenseaza o parte din daune, in special
atunci cand sustine circularitatea pe termen lung.

Problema apare atunci cand reciclarea este doar o fatada si nu este atat de
ecologica sau eticad pe cat se promite. Greenwashing-ul, externalizarea poverii
deseurilor catre comunitati defavorizate sau reciclarea chimica cu substante
toxice creeaza probleme noi-noute si, din pacate, par sa fie ,,Jla moda” in cadrul
industriei.
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Etica Modei Reciclate

Reciclarea etica este justa din punct de vedere ecologic, social si economic si
se concentreaza pe impactul tangibil, nu pe statistici corporative frumos
prezentate. In forma sa optima, aceasta reduce deseurile textile, promoveaza
consumul responsabil de moda, creste constientizarea ecologica, incurajeaza
creativitatea umana si sustine economiile locale prin productie la scard mica,
reparatii s revanzare.

Surse:

1. Sajdeh, R., Martinez-Pardo, C., Meyer zum Felde, A., Lange, T., Tier1, E.,
& Evans, E. (2025, August 12). Spinning textile waste into value. Boston
Consulting Group. https://www.bcg.com/publications/2025/spinning-textile-

waste-into-value
2. European Environment Agency. (2024, May 21). Management of used and

waste textiles in Europe’s circular economy.
https://www.eea.europa.eu/en/circularity/sectoral-modules/textiles/textile-

waste-generation-per-person-in-the-eu-per-year
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50 de Nuante de Greenwashing

Atunci cand sustenabilitatea devine doar un instrument de marketing, iar
brandurile fac afirmatii exagerate sau inseldtoare despre originea reciclata
a produselor lor, vorbim despre greenwashing (ecoposturd).
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50 de Nuante de Greenwashing

Greenwashing-ul este peste tot in jurul nostru si adesea incepe cu
etichete inselatoare pe haine. Un exemplu: un brand de moda rapida
care lanseaza o linie ,,eco-friendly” cu cuvinte precum ,,sustenabil” si
,,eco-constient” scrise pe toate etichetele si o mica nota ca doar 7%
din material este de fapt reciclat. Alta reteta pentru o campanie de
greenwashing? Pretentii mari, initiative nobile si transparenta
minima. Daca un brand promoveaza initiative de reciclare si
colecteaza textile, dar nu dezvaluie procentul de articole reciclate,
cifrele probabil nu sunt impresionante. Adesea, campaniile de
reciclare omit faptul ca majoritatea articolelor colectate sunt
downcycling (transformate in obiecte de valoare mai mica, cum ar
fi carpele industriale) sau exportate in tari cu venituri mai mici.

Uneori, brandurile pretind ca folosesc materiale reciclate, dar fara a
avea in vedere sustenabilitatea, producand haine care pot fi purtate de
cateva ori Tnainte de a deveni de unica folosinta.

Daca lanseaza constant colectii de moda reciclatd pentru a face
declaratii despre sustenabilitate, in timp ce isi cresc productia totald si
consumul de apa de la an la an, acesta este un alt exemplu de
greenwashing ambalat frumos.
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50 de Nuante de Greenwashing

Cel mai bun antidot impotriva greenwashing-ului (ecoposturii) este
educarea consumatorilor sustinuta de transparenta brandurilor. Sursele de
date verificabile si constientizarea ecologica lasa putin loc pentru afirmatii
exagerate. Producerea unor volume mari de haine cu durata de viata scurta
din materiale reciclate nu este etica, chiar daca este etichetata ca fiind
,,€COo-constienta”.

Greenwashing-ul este o forma de inselaciune a clientilor care erodeaza
increderea oamenilor 1n initiativele sustenabile, Intarzie schimbarile
sistemice necesare pentru un impact real si transfera cea mai mare parte a
responsabilitatii ecologice asupra clientilor, mai degraba decat asupra
producatorilor.

[ata cateva intrebari care va ajuta sa identificati campaniile de
greenwashing:

e Informatiile de pe etichetd sunt usor de verificat cu date reale?

e (Cate articole din linia ecologica sunt de fapt realizate din materiale

reciclate?

e Care este procentul de textile reciclate utilizat in productie?

e Colectia este produsa in volume de masa?

o (Cat de transparent este lantul lor de aprovizionare?
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Transparenta in Moda si Strategiile UE privind Textilele

In timp ce muntii de deseuri din gropile de gunoi cresc la nivel mondial,
iar un articol de imbracaminte obisnuit in Europa este purtat de 7 pana la
10 ori inainte de a fi1 aruncat, UE a lucrat la strategii privind textilele
pentru a combate deseurile textile. Primul pas a fost deja facut: conform
noilor legi ale UE privind deseurile, toate statele membre trebuie sa se
asigure cd existd puncte separate de colectare a deseurilor textile.

Deseurile textile nu mai pot fi amestecate cu deseurile menajere generale
si, prin urmare, pot fi reciclate.

Strategia UE pentru Textile Sustenabile si Circulare vizeaza
transformarea sectorului textil pand in 2030. Piata textila a UE din viitor
este menita sa fie plind de articole de imbracaminte durabile, reciclabile
si reciclate, care urmeaza principiile economiei circulare si pot fi
refolosite, reparate si reutilizate de mai multe ori pe parcursul duratei lor
de viata.

[ata pasii pe care UE 1i va intreprinde catre un viitor mai bun pentru
textile:

e Introducerea cerintelor obligatorii de ecodesign: Prelungirea
duratei de viata a produselor textile le reduce impactul asupra climei,
astfel incat UE va elabora cerinte obligatorii, specifice produselor, de
ecodesign privind durabilitatea, reparabilitatea, reutilizarea si
continutul de fibre reciclate.
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Transparenta in Moda si Strategiile UE privind Textilele

e Transparenta sistemica si interzicerea distrugerii produselor
nevandute sau returnate: Marile companii vor fi obligate public sa
dezvaluie numarul de produse pe care le arunca sau le distrug, inclusiv
textilele. De asemenea, va exista o interdictie a distrugerii produselor
nevandute de toate tipurile, inclusiv articolele returnate.

e Reducerea poluarii cu microplastice: textilele fabricate din fibre
sintetice (de exemplu, poliesterul) se numara printre principalele
surse de eliberare involuntara a microplasticelor. Microplasticele
contamineaza lanturile noastre alimentare, distrug viata animala si nu se
biodegradeaza niciodata, ramanand in ecosistemele noastre timp de
secole. Cea mai mare cantitate de microplastice este eliberata in primele
5-10 spalari (in special ale articolelor de moda rapidd). UE doreste sa
abordeze problema prin impunerea cerintelor de design, pre-spalarea la
fabricile industriale, precum si prin filtre speciale pentru masinile de
spalat si detergenti blanzi care minimizeaza cantitatea de microplastice
eliberate in timpul spalarii.
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Transparenta in Moda si Strategiile UE privind Textilele

Surse:

e Sustainability Directory. (2025, September 20). EU regulations drive
fashion transparency and waste reduction. https://news.sustainability-

directory.com/fashion/eu-regulations-drive-fashion-transparency-and-
waste-reduction

e European Commission. (2022, March 30). Communication from the
Commission to the European Parliament, the Council, the European
Economic and Social Committee and the Committee of the Regions: EU
Strategy for Sustainable and Circular Textiles (COM/2022/141 final).
https://environment.ec.europa.eu/document/download/74126c90-5cbf-
46d0-ab6b-60878644b395_en?
filename=COM 2022 141 1 EN_ACT partl v8.pdf
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Transparenta in Moda si Strategiile UE privind Textilele

Noua strategie a UE privind textilele este menita sa faca reutilizarea si
repararea textilelor profitabile si accesibile, cu servicii de reparare a
textilelor disponibile pe scara larga pe intregul continent, si sa reduca
la minimum deseurile textile. Prin concept, gropile de gunoi nu vor
mai fi destinatia finald pentru textile dupa prima lor utilizare.
Reciclarea va deveni implicita prin lege.

Masuri Cheie

e Introducerea unui Pasaport Digital al Produsului pentru Textile:
Fiecare produs textil va fi insotit de o inregistrare digitala cu
informatii despre circularitatea sa (este reciclabil? poate fi reparat
daca se rupe?), compozitia fibrelor si impactul asupra mediului
(este durabil? cum a fost fabricat?) si provenienta acestuia.

e Reducerea Greenwashing-ului: Afirmatiile ecologice vor necesita
dovezi — companiile de moda vor trebui sa ofere clientilor o
garantie comerciald de durabilitate si informatii relevante privind
optiunile de reparare. Articolele vor avea propriul scor real de
reparabilitate pentru a informa clientii despre durabilitatea lor.
Orice afirmatie ecologica va fi verificatd pentru a descuraja
incercarile de greenwashing si pentru a spori transparenta in moda.

e Responsabilitate Extinsa a Producatorului, nu culpabilizarea
clientului: Obiectivul cheie este mentinerea angajamentului
producatorilor in procesul de colectare a textilelor, fie financiar,
fie operational, pentru a crea un sistem eficient de colectare,
sortare, reutilizare, pregatire pentru reutilizare si reciclare pe
intreg teritoriul UE.
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Remodelarea Culturala a Tiparelor de Consum de Moda

Adevarata revolutie a textilelor incepe cu o remodelare culturala a
relatiei noastre cu moda. Moda rapida (fast fashion) promoveaza
consumul rapid, cu atasament emotional redus fata de haine si fara
nicio consideratie pentru detinerea constientd. Foloseste, arunca si
repetd. Trecerea la o detinere constientd de moda, care se concentreaza
pe calitate si durabilitate, mai degraba decat pe cantitate, este un real
pas cultural inainte.
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Remodelarea Culturala a Tiparelor de Consum de Moda

Detinerea constienta de articole vestimentare ne invata sa avem grija de
hainele noastre, sa le alegem in functie de durabilitate si de posibilitatea de
a fi reparate, mai degraba decat in functie de tendinte si de satisfactia
rapida (dopamine hits), si sa reinviem practici traditionale precum cusutul,
peticirea si upcycling-ul (revalorificarea creativa).

Cresterea economiilor locale de reparatii, prin centre comunitare de cusut,
magazine de moda reciclata, magazine second-hand si proiecte de
upcycling, pune bazele economiilor circulare locale.

Beneficiile sunt nenumarate:

e cicluri de viata extinse ale produselor si reducerea deseurilor

e legdturi comunitare mai puternice, autonomie sporita si rezilienta la
crize (repararea articolelor face ca achizitiile noi sa fie inutile)

e recuperarea abilitdtilor pierdute, prietenoase cu principiul ,,zero
deseur1”, precum cusutul

e crearea de locuri de munca locale si sprijinirea proiectelor
mestesugaresti

Atelierele de upcycling si cusut din Europa deblocheaza creativitatea si
favorizeaza atagamentul emotional fata de propriile haine: un lucru
imposibil de realizat cu articolele de fast fashion de unica folosinta, care
nu rezistd mai mult de cateva purtari.

Miscarea modei reciclate este un efort colectiv de a ne reconecta cu hainele
pe care le purtdm, de a remodela modul in care consumam si de a ne asuma
responsabilitatea pentru ceea ce detinem si pentru impactul pe care il are
asupra planetei noastre.
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Remodelarea Culturala a Tiparelor de Consum de Moda

Reinventarea textilelor este o chestiune de imaginatie: materialele pot

fi refolosite si reutilizate (repurpose) in multe moduri creative.

Textilele aruncate pot fi transformate in:

jucdrii pentru caini

genti tip ,,banana” (marsupii) unice pentru calatorii
genti colorate pentru laptop

papusi handmade (lucrate manual)

noi designuri unice

covoare

carpete/presuri

portofele

Cu abilitati de cusut, posibilitatile sunt infinite. Upcycling-ul

(revalorificarea creativa) nu doar ca reduce deseurile textile, dar ofera

clientilor si produse cu adevarat unice, care se remarca in era

productiei de masa.
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Remodelarea Culturala a Tiparelor de Consum de Moda

O educatie adecvata despre costurile reale ale modei rapide (fast
fashion) este o parte integranta a remodelarii consumului colectiv de
moda. Adevarata schimbare incepe atunci cand oamenii cumpara mai
putin, repara mai mult si reutilizeaza textilele mai des. Numarul tot
mai mare de initiative locale de cusut si upcycling (revalorificare
creativd) le ofera oamenilor abilitati valoroase de reparare care
incurajeaza un consum de moda constient.

Alegerile etice sunt rareori comode, dar, cu un acces mai usor la
punctele de colectare a deseurilor textile, cu o transparenta sporitd a
brandurilor si cu mai multe optiuni locale de reparatii, reciclarea poate
f1 integratd in viata de zi cu zi a cetatenilor UE cu mai putin efort
decat oricand.
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Reinventarea Textilelor: Creeaza un Proiect de Moda Reciclata

Reinventarea textilelor incepe cu fiecare dintre noi. Folosirea imaginatiei pentru a
intelege ce presupune derularea unui proiect de moda reciclata sau chiar a unei
afaceri ne poate ajuta sa intelegem mai bine costurile ascunse ale modei rapide
(fast fashion). Proiectele etice de moda reciclatd vin la pachet cu diverse
consideratii socio-etice care nu pot fi ignorate.
Concepe-ti propriul proiect de moda reciclata. Ce ai vrea sa upcyclezi (sa
revalorifici creativ) sau sa reutilizezi (sa repurposezi)? lata un set rapid de
intrebari de luat in considerare pentru proiectul tdu imaginar:
» Sunt materialele folosite in proces cu adevarat reciclate/recuperate?
» Sunt materialele durabile si sigure de utilizat?
o Sunt lucratorii platiti Tn mod echitabil? Sunt conditiile de munca bune?
» Divulgi informatiile despre lantul de aprovizionare? Care este nivelul de
transparenta dorit?
» Este ambalajul ecologic?
» Sunt disponibile optiuni de reparatie (re-pair) sau de preluare inapoi (take-
back)?
» Designurile prioritizeaza sustenabilitatea pe termen lung in detrimentul
tendintelor pe termen scurt?

Proiectele si afacerile etice de moda reciclatd minimizeaza impactul asupra
mediului, ofera transparenta totala cu privire la materialele utilizate si la
practicile din lantul de aprovizionare si asigura echitatea, in special in ceea ce
priveste plata si conditiile de munca. Sursa transparentd a materialelor din fluxuri
de reciclare verificate (colectarea textilelor de la oameni, fabrici, producatori),
practicile de munca echitabile, designul circular i reciclabil, precum si
implicarea si colaborarile locale, bazate pe comunitate, se numara printre cele
mai bune practici de moda etica pentru brandurile si proiectele existente si
emergente.
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Reinventarea Textilelor: Creeaza un Proiect de Moda Reciclata

Moda rapida (fast fashion) prospera atunci cand clientii sunt pasivi,
obsedati de tendinte si cantitate, si indiferenti fatd de consecintele pe
termen lung ale consumului excesiv de moda. Noi detinem hainele sau ne
detin ele pe noi, daca shoppingul devine aproape compulsiv? Reinventarea
textilelor incepe cu responsabilitatea personala si colectiva fata de lucrurile
pe care le detinem si le consumam.

Moda reciclata este o forma practica de creativitate si grija fatd de mediu.

Aceasta este cea mai buna eticheta de pe piata.
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