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Wprowadzenie do mody z recyklingu oraz przedsiebiorczosci

i innowacyjnosci
————————
1. Wstep:
W swojej obecnej formie globalny przemyst modowy jest
odpowiedzialny za znaczng czg$¢ wytwarzanych na swiecie odpadow
1 zanieczyszczen. Odpowiada on za okoto 10% globalnej emis;ji
dwutlenku wegla 1 20% zmarnowanych zasobéw wodnych (Niinimaki et
al., 2020). Rozwoj szybkiej konsumpcji 1 szybkiej mody poglebit takie
problemy, jak zte warunki pracy, nadprodukcja i deficyt zasobow.
Moda z recyklingu to alternatywa dla obecnego modelu konsumpcji, bo
stawia na powtdrne uzycie, upcykling i systemy produkcji oparte na
obiegu zamknigtym. W ten sposdb moda z recyklingu taczy kreatywne
innowacje z odpowiedzialnoscig za srodowisko. Dzigki niej stare ubrania
1 tkaniny zyskuja nowe zycie 1 staja si¢ modnymi produktami.
Wraz z rosngcg swiadomoscig mtodych ludzi 1 ich inicjatywami na rzecz
zrOwnowazonej mody zmniejsza si¢ 1los¢ odpadow, a takze rozwija si¢
przedsigbiorczos¢ w spotecznosciach lokalnych (Chen i in. 2021).
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2. Podejscie teoretyczne

Koncepcja mody z recyklingu ma swoje korzenie w modelu gospodarki
o obiegu zamknigtym, ktorego celem jest minimalizacja ilosci odpadow
poprzez naprawe, ponowne wykorzystanie 1 odzyskiwanie materiatow
(Geissdoerfer et al., 2017). Oznacza to migdzy innymi projektowanie
odziezy z uwzglednieniem mozliwosci recyklingu 1 dtuzszej zywotnos$ci
dzigki zastosowaniu materiatow biodegradowalnych i z odzysku (Ellen
MacArthur Foundation, 2019). Ponadto mentalnos¢ przedsigbiorcza —
definiowana przez ciekawos¢, wytrwatos¢, umiejetnos¢ dostrzegania
nowych mozliwosci 1 kreowanie wartosci (Kuratko et al., 2021) — ma
kluczowe znaczenie dla wdrazania innowacyjnych praktyk
zrOwnowazonego rozwoju. Mlodzi przedsigbiorcy zajmujacy si¢ moda
z recyklingu taczg etyke ekologiczng z rentownoscig rynkowa, pokazujac,
ze mozna pogodzi¢ zyskownos¢ z odpowiedzialnoscig srodowiskowa.
Innowacje w modzie opartej na recyklingu bazujg rowniez na modelu
myslenia projektowego (Brown, 2009), ktory ktadzie nacisk na empatie,
eksperymentowanie i iteracyjne rozwigzywanie problemow. Dzigki
mysleniu projektowemu mtode osoby moga spojrze¢ na odpady jako na
kreatywne zasoby, przeksztatcajac produkty, ktore ,,skonczylty swoj cykl
zycia”’, w co$, co mozna wykorzysta¢ na nowo.
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3. Historia mody z recyklingu

Powtorne wykorzystanie tekstyliow nie jest zjawiskiem nowym, a jego historia
siega wielu stuleci. W przesztosci ubrania naprawiano, przerabiano lub
przekazywano kolejnym osobom zamiast je wyrzucac. Sytuacja ulegla zmianie
wraz z rewolucja przemystowg oraz pojawieniem si¢ widkien syntetycznych w
XX wieku, co radykalnie przeobrazito wzorce konsumpcji (Fletcher, 2014).
Koncepcja mody opartej na recyklingu zaczegta ksztattowac si¢ w latach 90.
XX wieku, rownolegle z rozwojem ruchdéw ekologicznych. Na szeroka skale
praktyki te upowszechnily si¢ jednak dopiero w XXI wieku, wraz z rozwojem
internetu 1 medidw spotecznosciowych. To wlasnie wtedy marki takie jak
Patagonia czy Stella McCartney staly si¢ pionierami programow zbiorki
zuzytych produktow oraz innowacji w zakresie materialow ekologicznych
(Pedersen & Andersen, 2015).

Rownoczesnie w mediach spotecznosciowych zaczelty dynamicznie rozwijac
si¢ ruchy upcyklingowe, szczegdlnie wsrod miodziezy, a mali przedsigbiorcy
coraz czesciej przeksztatcali przedmioty vintage lub takie, ktore trafity do
kosza, w modne, spersonalizowane kreacje (Gwilt, 2020).

Jak wskazujg Chen et al. (2021), ewolucja mody z recyklingu wpisuje si¢ w
zalozenia gospodarki o obiegu zamknigtym, obejmujace m.in. trwatos¢
produktow, mozliwos¢ ich naprawy oraz ponowne wykorzystanie materiatow.
Wspotczesnie moda z recyklingu stanowi nie tylko forme tworczej ekspresji,
lecz takze zrodto lokalnych miejsc pracy oraz istotny element
zrOwnowazonego rozwoju gospodarczego.
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4. Innowacyjne aspekty mody z recyklingu

Pojecie innowacyjnej mody opartej na recyklingu wykracza poza samo
odzyskiwanie materiatow. Obejmuje ono koniecznos¢ transformacji modeli
produkcji i konsumpcji poprzez uwzglednienie aspektow spotecznych,
biznesowych oraz technologicznych. W obszarze innowacji materiatowych
kluczowa role odgrywa rozwdj technologii recyklingu chemicznego, ktory
umozliwia rozdzielanie mieszanek poliestru i bawelny oraz ich ponowne
przetwarzanie w nowe widkna (Sandin & Peters, 2018).

e Innowacje biznesowe koncentrujg si¢ natomiast na wdrazaniu
alternatywnych modeli funkcjonowania rynku mody. Start-upy coraz
czesciej oferuja ustugi wypozyczania, odsprzedazy lub naprawy odziezy, co
przyczynia si¢ do wydtuzenia cyklu zycia produktow oraz ograniczenia
nadprodukcji (Joyner Armstrong et al., 2022).

e [stotnym elementem sg rOwniez innowacje spoleczne, realizowane poprzez
lokalne warsztaty, kawiarenki naprawcze oraz kooperatywy. Inicjatywy te
zachecajg spotecznosci lokalne do ponownego wykorzystywania materiatow
tekstylnych oraz projektowania zgodnie z zasadami gospodarki o obiegu
zamknigtym (Hirscher & Niinimaéki, 2018).

Szczegdlne znaczenie innowacje te majg w kontekscie przedsiebiorczosci
mtodziezowej. Jak podkreslajg Kuratko 1 in. (2021), przedsigbiorcze podejscie
pozwala mlodym ludziom postrzega¢ wyzwania zwigzane ze zrOwnowazonym
rozwojem jako potencjalne szanse. Dzigki kreatywnosci oraz wykorzystaniu
narzedzi cyfrowych mtodzi przedsigbiorcy mogg przeksztatca¢ upcykling w
rentowne mikroprzedsiebiorstwa, jednoczesnie uwzgledniajac aspekty spoteczne
1 ekologiczne.
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5. Najlepsze praktyKki i ich praktyczne przyklady

W niniejszej sekcji, na przyktadach wybranych inicjatyw lokalnych

1 migdzynarodowych, przeanalizowany zostanie zwigzek migdzy moda opartg
na recyklingu a przedsigbiorczoscig oraz innowacyjnoscia.

e Renewcell (Szwecja) to przyktad innowacji technologicznej w obszarze
gospodarki o obiegu zamknigtym - firma specializuje si¢ w chemicznym
recyklingu odpadow bawetnianych i1 produkcji nowych wtokien
celulozowych (Sandin & Peters, 2018).

e Program Worn Wear firmy Patagonia promuje naprawe, odsprzedaz
oraz recykling odziezy, taczac rentownos¢ z wartosciami ekologicznymi
(Pedersen & Andersen, 2015).

o Spéldzielnia kobiet Mardin Ipekyolu w Turcji laczy tradycyjne
rzemiosto z produkcja ekologicznych wyrobow tekstylnych 1 mydet,
pokazujac potencjat odpowiedzialnej przedsiebiorczosci opartej na
dziedzictwie kulturowym (Unal & Tekin, 2023).

e Samandag Women’s Cooperative z regionu Hatay przetwarza surowce
pochodzenia roslinnego, takie jak laur 1 oliwki, na produkty kosmetyczne
1 tekstylne, taczac swiadomos¢ ekologiczng z tozsamoscig regionalna.

Przedstawione przyktady pokazuja, ze innowacje w modzie opartej na
recyklingu czesto rodzg si¢ w lokalnym kontekscie, gdzie ograniczone zasoby
stajg si¢ impulsem do tworzenia kreatywnych 1 zrownowazonych rozwigzan.
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6. Aktywnosci edukacyjne

Ta 30-minutowa sesja taczy teori¢ z praktyka poprzez aktywne uczestnictwo
grupy.
e Prezentacja PowerPoint (10 min)

Slajdy zawieraja wizualizacje danych dotyczacych odpadow generowanych
przez branze¢ modowa oraz ich zréwnowazonych alternatyw. Prezentacje
PowerPoint zostaty stworzone na podstawie ponizszych materiatow

1 moga by¢ wykorzystywane w celach dydaktycznych z zachowaniem
odpowiednich odniesien do zrodet.

e Analiza filmu dokumentalnego i wywiadow (10 min)
Uczestnicy ogladajg wybrany fragment filmu dokumentalnego
przedstawiajgcego przedsigbiorcow i projektantow wykorzystujacych tekstylia
pochodzace z recyklingu, a nastepnie omawiajg jego tres¢ w dyskusji
grupowe;.

Link do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=710Q0Mnz4ExY

e Konkurs na ekologiczng garderobe (10 min)
Uczestnicy porzadkuja swoja garderobe zgodnie z zasadami zrownowazonej
mody, dokumentuja ponowne wykorzystanie lub naprawe ubran oraz publikuja
zdjecia wraz z krotka refleksjg w mediach spotecznosciowych. Ta aktywnos¢
wzmacnia poczucie osobistej odpowiedzialno$ci oraz Swiadomos¢
ekologiczna.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are those of the author(s) only and do not necessarily
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7. Ewaluacja i ocena
e Umiejetnos¢ rozpoznawania zrownowazonych praktyk w modzie 1
odrozniania ich od tradycyjnych rozwigzan.
e Widoczna motywacja do zachowan 1 decyzji zakupowych przyjaznych
srodowisku.
¢ Swiadomo$¢ mozliwosci biznesowych zwigzanych z moda z recyklingu.

Metody oceny:

e Krotka sesja pytan 1 odpowiedzi oraz informacji zwrotnych na koniec
zajecC.

e Ocena zgloszen konkursowych pod katem kreatywnosci, zgodnosci z
zasadami zrownowazonego rozwoju 1 jakosci refleksji. Uczestnicy
powinni tagowac oficjalne profile projektu w mediach spotecznosciowych.
Lista zwycigzcOw zostanie opublikowana na oficjalnej stronie projektu.

o Aktywny udzial w zajeciach realizowanych w ramach modutu.
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Pytania wielokrotnego wyboru:

Pytanie 1:

Ktore z ponizszych stwierdzen najlepiej opisuje glowny cel mody z
recyklingu?

A) Zwi¢kszenie konsumpcji szybkiej mody za posrednictwem platform
cyfrowych.

B) Promowanie ponownego wykorzystania, upcyklingu i produkcji
cyrkularnej oraz laczenie kreatywnosci z odpowiedzialnoscig za
srodowisko.

C) Zastapienie wszystkich wlokien naturalnych materialami
syntetycznymi.

D) Ograniczenie produkcji odziezy wylacznie do marek luksusowych.
Odpowiedz: B

Pytanie 2:

Z. ktorym modelem ekonomicznym Scisle wiaze si¢ koncepcja mody z
recyklingu?

A) Gospodarka liniowa

B) Gospodarka oparta na wspoldzieleniu

C) Gospodarka o obiegu zamkni¢tym

D) Gospodarka oparta na zleceniach

Odpowiedz: C

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are those of the author(s) only and do not necessarily
Co-funded by ) reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the
the European Union European Union nor EACEA can be held responsible for them.




w modzie z recyklingu dla budowania branzy Swiadomej problemu odpadow
RUONM 2024-2-R001-KA220-YOU-000286513

("7@ Szanse na rozwoj kompetencji
WISE
S

WPROWADZENIE DO MODY Z RECYKLINGU
ORAZ PRZEDSIEBIORCZOSCIi i INNOWACYJNOSCI

Pytanie 3:

Ktora z ponizszych opcji NIE jest wymieniona jako innowacyjny aspekt
mody z recyklingu?

A) Innowacje materiatlowe (np. recykling chemiczny mieszanek wtokien)
B) Innowacje biznesowe (np. modele wypozyczania 1 odsprzedazy)

C) Innowacje spoteczne (np. kawiarnie naprawcze 1 spotdzielnie)

D) Catkowita eliminacja wszelkiej produkcji tekstyliow

Odpowiedz: D

Pytanie 4:

Ktore stwierdzenie trafnie opisuje rozwoj historyczny mody z recyklingu?
A) Moda z recyklingu pojawita si¢ w XVIII wieku wraz z rozwojem przemystu.
B) Modg z recyklingiem spopularyzowaty ruchy ekologiczne w latach 90. XX

wieku, a dzigki mediom spotecznosciowym popularnos¢ zyskat upcykling w
wykonaniu mtodziezy.

C) Recykling w modzie stat si¢ mozliwy dopiero po wynalezieniu poliestru w
1950 roku.

D) Platformy cyfrowe nie mialy wplywu na promocj¢ mody z recyklingu.
Odpowiedz: B

Pytanie S:

Ktore z ponizszych przykladow pokazuje lokalng innowacje laczaca
dziedzictwo kulturowe i zrownowazony rozwoj?

A) Renewcell (Szwecja)

B) Program Worn Wear firmy Patagonia

C) Spoétdzielnia kobiet Mardin Ipekyolu (Turcja)

D) Marki fast fashion na rynkach swiatowych

Odpowiedz: C
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8. PODSUMOWANIE

Moda oparta na recyklingu taczy w sobie kreatywnos¢,
zrownowazony rozwo0j 1 przedsi¢biorczos¢. W ramach
tego modutu uczestnicy poznajg fundamentalne zasady
mody opartej na recyklingu, jej historyczne korzenie oraz
potencjal do tworzenia innowacyjnych przedsiewziec
biznesowych. Laczac krytyczne mysSlenie z praktycznymi
dziatlaniami, uczestnicy nie tylko zdobywaja wiedze¢
teoretyczng, ale takze uczg si¢ zachowan
proekologicznych.

W perspektywie dtugotermiowej takie inicjatywy
edukacyjne wigza si¢ z wickszym zaangazowaniem
mtodych ludzi w proces przechodzenia na gospodarke o
obiegu zamknigtym. Dzigki temu madra moda staje sig
uzytecznym narz¢dziem na rzecz pozytywnych zmian
srodowiskowych 1 spotecznych.

W nastgpnej czgsSci omOwimy bardziej szczegdtowo
podstawy mody opartej na recyklingu, aby dostarczyc¢
czytelnikom dodatkowych informacji.
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Dlaczego moda 7 recyklingu?

1.1 Krotkie wprowadzenie

Wspodlczesny przemyst modowy stanowi globalne, wielomiliardowe
przedsigwzigcie obejmujace caty tancuch wart projektowania i
produkcji po reklame¢ 1 sprzedaz detaliczng. Jest to zlozony system
funkcjonujacy na czterech gléwnych poziomach: pozyskiwania
surowcow, projektowania 1 produkcji odziezy, dystrybucji detaliczne;
oraz komunikacji marketingowej. W ostatnich dekadach technologia
odgrywa w tej branzy kluczowa rolg, obejmujagc zaréwno
projektowanie =~ wspomagane  komputerowo, jak 1 rozwoj
zaawansowanych tkanin o wlasciwosciach takich jak odprowadzanie
wilgoci czy ochrona przed promieniowaniem UV.

Moda petni rowniez istotng funkcje spoteczng 1 kulturowg jako forma
autoekspresji. Jak zauwaza projektantka mody Katherine Hamnett,
,ubrania tworzg pozbawiony stow sposob komunikacji, ktory wszyscy
rozumiemy”. Na ksztattowanie trendow wptywaja liczne czynniki, w
tym muzyka, film, popkultura, postacie publiczne oraz styl uliczny.
Jednoczesnie branza modowa wywiera znaczacy wplyw na
srodowisko naturalne. Produkcja nowych ubran wigze si¢ z wysokim
zuzyciem zasobOw oraz znacznym poziomem Zzanieczyszczen.
Wytwarzanie tkanin, w szczegdlnosci bawelny, wymaga ogromnych
ilosc1 wody — na przyktad wyprodukowanie jednej koszulki 1 pary
dzinsow pochtania tysigce litrow tego surowca.

Powoduje to, ze kazdego roku produkuje si¢ ogromne ilosci tkanin. Co
jednak dzieje si¢ z tkaninami, ktore nie zostaly sprzedane w
odpowiednim czasie 1 staty si¢ przestarzate? I tu wkracza koncepcja
mody z recyklingu.
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Dlaczego moda 7 recyklingu?

1.1 Krotkie wprowadzenie

Moda z recyklingu polega na tworzeniu nowych ubran 1 dodatkow z
uzywanych lub wyrzuconych materialow. Stanowi ona istotny element
gospodarki o obiegu zamknigtym, ktorej celem jest ograniczenie ilosci
odpadow oraz maksymalne wykorzystanie dostepnych zasobow. W
przeciwienstwie do modelu ,wez—wyprodukuj—wyrzu¢”, moda z
recyklingu promuje podejScie oparte na zasadach ,,ponownego
wykorzystania, ograniczania konsumpcji 1 recyklingu”. Przecigtny
konsument kazdego roku pozbywa si¢ ogromnych ilosci odziezy 1
tekstyliow, z ktorych duza czg¢s¢ trafia na sktadowiska odpadow. Tam
materiaty te rozkladaja si¢ przez setki lat, przyczyniajac si¢ do emisji
szkodliwych gazow cieplarnianych. Moda z recyklingu umozliwia
ograniczenie tego zjawiska poprzez przedtuzenie cyklu zycia produktow
1 nadanie im nowej wartosci uzytkowe;j.

Oprocz kwestii  Srodowiskowych,
moda z recyklingu ma rowniez

\ SUSTAINABLE y 4
<

FASHION -

MFOGRAP

pozytywny wplyw na spoleczenstwo
V /2 gospodarke. Wybierajac mode z
W recyklingu lub upcyklingu,
konsumenci  wyraznie  pokazuja

swoje  poparcie dla  bardziej
¥  etycznego 1 zrdwnowazonego stylu
weiax zycia oraz zachecaja calg branze

modow3 do zmiany
dotychczasowych praktyk.

Moda z recyklingu to nie tylko zszywanie kilku przypadkowych
kawatkow materiatu. To forma sztuki laczaca kreatywnos¢, wizje 1
umiejetnosci techniczne. W tym module dowiemy si¢, jak zamienic
pomyst w gotowy produkt, ktory jest zarbwno pigkny, jak 1 trwaty.

- \ >
‘&&0}%‘ AR Co-funded by
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Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the
European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.

17



Dlaczego moda 7 recyklingu?

18

1.2 Kreatywna wizja i estetyka

a) Czerp inspiracj¢ z wszystkiego: Moda z recyklingu opiera si¢ na
umiejetnosci  dostrzegania potencjatu tam, gdzie inni widzg tylko
odpady. Inspiruj si¢ teksturg, kolorami i ksztaltami materiatlow, ktore
masz pod reka. Stary welniany ptaszcz moze sta¢ si¢ krotkg kurtka, a
kolekcja starych  T-shirtbw moze zosta¢ przeksztalcona w

patchworkowy koc.

b) Wymysl histori¢: kazde ubranie, ktore tworzysz, moze opowiadac
histori¢. Zadaj sobie pytanie: ,,Skad pochodzi ten materiat?” lub ,,Jaki
styl chce stworzy¢?*“. Jasna wizja pomoze Ci podejmowaé spojne
decyzje projektowe.
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1.3 Trwata konstrukcja i funkcjonalnos¢

a) Jakos¢ szwow: Udany projekt jest nie tylko atrakcyjny wizualnie, ale
takze wytrzymaty. Stosuj mocne 1 trwale szwy, aby zapewni¢ trwalos¢
gotowego produktu. W miejscach narazonych na duze obcigzenia, takich
jak szwy boczne, wybieraj szwy podwojne lub zygzakowe.

b) Wykorzystanie dostepnych elementow:

Jedna z podstawowych zasad projektowania
ZrOwnowazonego jest maksymalne a p
wykorzystanie tego, co juz masz. Zachowaj

G i N
oryginalne guziki, zamki btyskawiczne, -) —) —-
kieszenie 1 mankiety. Moga one stanowic (_ ('

D

cickawe detale 1 minimalizowa¢ 1los¢
odpadow. —

c) Wielofunkcyjnos¢: Tworz ubrania, ktore
mozna nosi¢ na wiele sposobow. Sukienka, ktorg
mozna nosi¢ rowniez jako spodnicg, lub
dwustronna kurtka, podnosza wartos¢ produktu 1
zachecaja do dtuzszego uzytkowania.

Dzigki zastosowaniu tych zasad bedziesz w stanie
stworzy¢ ubrania z recyklingu, ktore sa nie tylko
ekologiczne, ale takze oryginalne, trwale 1 majg
indywidualny charakter.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the
European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.

Co-funded by
the European Union




20

Latwo dostepne materialy: pozyskiwanie i ocena

2.1 Pozyskiwanie materiatow

Gdzie znalez¢ materialy do projektow z mody z recyklingu?

o Prywatna garderoba: Najtatwiej zacza¢ od domu. Stare
koszulki, dzinsy, a nawet koce, ktorych juz nie uzywasz, mozesz
wykorzystaCc w nowy sposob.

e Rodzina i przyjaciele: Fajnym sposobem na zdobycie
materiatOw jest zorganizowanie wymiany ubran lub po prostu
poproszenie rodziny 1 przyjaciot o rzeczy, ktorych juz nie chca.

o Sklepy z uzywang odzieza lub butiki z odziezg second hand:
targi staroci lub sklepy z uzywang odziezg to §wietne miejsca, w
ktorych mozna znalez¢ dobrej jakosci materiaty w niskiej cenie.

ot
y
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Latwo dostepne materialy: pozyskiwanie i ocena

2.2 Ocena materialow

Po znalezieniu potencjalnego ubrania nalezy koniecznie oceni¢ jego
przydatnos¢ do projektu. Pozwoli to zaoszczedzi¢ czas 1 wysitek w
przypadku materiatow uszkodzonych lub nienadajacych si¢ do uzycia.

Skilad tkaniny: wldkna naturalne

Naturalne wtokna pochodzg bezposrednio od zywych organizmow,
roslin lub zwierzat. Sg najstarszym rodzajem tkanin 1 s3 uzywane
od tysigcy lat. Cenione sg za wygode, przewiewnoSC 1 przyjaznosc
dla srodowiska.

Pochodzenie: roslinne (na bazie
%&9274% celulozy) lub zwierzece (na bazie
Ve W :
‘e %% biatka).
Przyklady:

7{4 ﬁ} | X e Roélinne:
fm % %’W ‘?/ o bawelna, len, konopie

4 %ﬂ The e Zwierzece:
B e 3 o Weha, jedwab, kaszmir.
A\
Najwazniejsze cechy:
e Biodegradowalne: z czasem ulegajg naturalnemu rozktadowi.
e Oddychajace: ich porowata struktura umozliwia cyrkulacje powietrza,
dzieki czemu sg wygodne do noszenia.
e Chlonne: wchtaniajg wilgo¢ (np. pot), co jest zaleta w przypadku
recznikow, ale oznacza réwniez, ze dluzej schng.
e Odnawialne: pochodza =ze 7Zrodet, ktore mozna ponownie
uprawia¢/hodowac
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Latwo dostepne materialy: pozyskiwanie i ocena

2.2 Ocena materiatow

Sklad tkaniny: wildkna syntetyczne

Wiokna syntetyczne sg wytwarzane przez cztowieka w procesie
chemicznym, gléwnie z polimerow na bazie ropy naftowej. Zostaty
opracowane tak, aby byty trwalsze, tansze 1 bardziej wszechstronne
niz ich naturalne odpowiedniki.

Pochodzenie: Pochodne ropy Y >
naftowej 1 inne substancje 234 @ i
chemiczne. /
Przyklady:

e Poliester, nylon, akryl, spandex

Najwazniejsze cechy:

e Nie ulegaja biodegradacji: nie rozktadajg si¢ 1 mogg zalegac na
wysypiskach smieci przez stulecia.

e S3 wodoodporne: odpychaja wode, dzigki czemu s3g czesto
uzywane do produkcji odziezy sportowej 1 wierzchnie;.

e Sgq trwale: s3 bardzo wytrzymale, odporne na zagniecenia i
mniej podatne na kurczenie si¢ lub rozrywanie.

e Uwalniaja mikroplastik: przy kazdym praniu uwalniajg drobne
wlokna plastikowe, ktore zanieczyszczaja nasze zbiorniki wodne
1 oceany.
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Latwo dostepne materialy: pozyskiwanie i ocena

2.2 Ocena materialtow

Tabela porownawcza
Cecha Naturalne wtékna Syntetyczne wtdkna
Pochodzenie Rosliny lub zwierzeta Substancje chemiczne na bazie ropy
naftowej
Przewiewnos¢ Wysoka (przewiewne) Niska (moze powodowac uczucie
,dusznosci”)
Chtonnos¢ Wysoka (pochtania wilgoc) Niska (nie przepuszcza wilgoci)
Trwatosc Zalezy (moga by¢ mniej Wysgka (qdporna na rozdarcia,
trwate) zagniecenia)
Wp{yw I:Ia Przewaznie biodegradowalne N|‘e ulega @odegradacp, uwalnia
srodowisko mikroplastik
Koszty Czesto drozsze w produkcji Zazwyczaj tansze w produkcji

W kontekscie mody opartej na recyklingu zrozumienie tych réznic
ma kluczowe znaczenie. Upcykling witokien naturalnych to czgsto
dobry wybor, poniewaz tatwiej je farbowac i1 przerabia¢, a z kolei
ponowne wykorzystanie wtokien syntetycznych to Swietny sposob,
aby zapobiec ich wyrzuceniu na wysypisko §mieci i zanieczyszczaniu
srodowiska na wieki. Wiokna naturalne sg zazwyczaj latwiejsze w
obrobce, zwlaszcza jesli chodzi o farbowanie 1 niektore techniki

szycia.

&
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Latwo dostepne materialy: pozyskiwanie i ocena

2.2 Ocena materiatow

Stan materialow:
Przeprowadzenie doktadnej kontroli odziezy jest kluczowym

krokiem zapewniajacym sukces projektu upcyklingowego. Ponizej
znajduje si¢ przewodnik jak krok po kroku sprawdzi¢ wady ubran.
Wizualna kontrola calosci. Zacznij od doktadnego obejrzenia
odziezy zarOwno z zewnatrz, jak 1 od wewnatrz. Najlepie]
przeprowadzi¢ to przy dobrym oswietleniu, poniewaz niektore wady
widoczne sg wylgcznie w naturalnym swietle.

e Przod i tyl: Poszukaj duzych, widocznych plam na przednie;,
tylnej 1 innych eksponowanych czesciach ubrania.

e Obszary narazone na zuzycie: Zwro¢ szczegolng uwage na
miejsca podatne na intensywne tarcie 1 obcigzenia, takie jak
pachy, kolnierze, kolana oraz mankiety. To wlasnie tam czesto
pojawiajg si¢ odbarwienia, przerzedzenia materialu oraz
mechacenie (powstawanie matych kuleczek wiokien na
powierzchni).

e Odwro¢ ubranie na lewa strone: Odwr6o¢ ubranie na lewa
strong, aby sprawdzi¢ podszewke, szwy 1 niewidoczne miejsca.
Czesto po wewngetrznej stronie mozna znalez¢ ukryte plamy,

rozdarcia lub oznaki niskiej jakosci.
e Sprawdzenie materialu i szwow. Na tym etapie sprawdzasz

materiat 1 jako$¢ wykonania.

e Rozdarcia i dziury: Sprawdz, czy nie ma rozdar¢ i1 dziur,
zwlaszcza wzdluz szwodw. Delikatnie pociggnij za szwy, aby
sprawdzi¢, czy s3 dobrze zszyte. Luzny szew mozna tatwo
naprawiC, ale duze rozdarcie na srodku materialu moze by¢
trudne do zszycia i ubranie nie bedzie si¢ nadawac¢ do noszenia.
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Latwo dostepne materialy: pozyskiwanie i ocena

2.2 Ocena materiatow

Stan materiatow:

e Nadmierne zuzycie: Przetrzy] material miedzy palcami. Czy
wydaje si¢ cienki lub staby? To znak nadmiernego zuzycia. Kilka
matych kuleczek mozna usung¢, ale rozlegte mechacenie si¢
moze oznaczac, ze materiat konczy swoj zywot.

* Rozcigganie: Sprawdz elastyczne obszary, takie jak paski w talii
1 mankiety. Rozciagnij gumke i sprawdz, czy wraca do swojego
pierwotnego ksztattu. Jesli pozostaje rozciagni¢ta, oznacza to, ze
gumka jest ,,zuzyta” 1 nalezy j3 wymienic.
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Latwo dostepne materialy: pozyskiwanie i ocena

2.2 Ocena materiatow

Stan materiatow:

Sprawdz materialy i detale. Nie zapomnij sprawdzi¢ wszystkich
malych elementow, ktore wplywaja na funkcjonalnos¢ ubrania.

e Zamki blyskawiczne: Sprawdz kazdy zamek blyskawiczny.
Upewnij si¢, Ze przesuwa si¢ sprawnie 1 nie zacina si¢. Zepsuty
zamek btyskawiczny mozna naprawi¢, ale wymaga to
dodatkowego naktadu pracy 1 kosztow.

e Guaziki i zatrzaski: Sprawdz, czy nie brakuje zadnych guzikow i
czy sa dobrze przymocowane. Zwro¢ uwage na luzne nitki lub
brakujace zatrzaski.

Test zapachowy. Na koniec sprawdz szybko zapach ubrania.
Intensywny, utrzymujacy si¢ zapach - np. dymu lub plesni - czesto
oznacza, ze ubranie bylo przechowywane w nieodpowiednich
warunkach 1 zapach moze by¢ niemozliwy do usuni¢cia, nawet po
praniu.

Korzystajac z tej list kontrolnej, mozesz sprawnie oceni¢ stan
ubrania i zdecydowad, czy warto je przerobic.

WA
('\/ 0 %‘
J
5‘
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Dekonstrukcja i proste pomysty na upcykling

Potencjal na przemiang¢: Pobudza; kreatywne mysSlenie.
Najwazniejsze pytanie, ktore warto zada¢, brzmi: Jak to mozna
wykorzystac? Dhluga spodnica moze sta¢ si¢ bluzka, a dzinsy moga
zamieni¢ si¢ w torbe na zakupy. Wazne jest, zeby dostrzec potencjal
samego materiatu, a nie tylko oryginalnego produktu.

3.1 Sztuka dekonstrukcji

Zanim mozna stworzy¢ cos nowego, zwykle trzeba “zdemontowac”
istniejgce ubranie. Ten proces nosi nazwe¢ dekonstrukcji. Polega on na
przemyslanym 1 ostroznym dziataniu, zeby jak najwiecej; materialu
nadawato si¢ do ponownego wykorzystania, wigcznie z kawalkami
tkaniny, zamkami blyskawicznymi, guzikami 1 innymi elementami.
Najwazniejsze narzedzia:

e Rozpruwacz do szwow: To Twoje najwazniejsze narzedzie. Jest
to male, r¢czne urzadzenie z ostrzem w ksztalcie haczyka, ktore
idealnie nadaje si¢ do przecinania nici bez niszczenia tkaniny.

e Nozyczki do tkanin: Stuzg do cigcia wigkszych fragmentow i
powinny by¢ uzywane wylacznie do cigcia tkanin, zeby
zachowaty ostros¢.

Metoda dekonstrukcji:

1.Zacznij od szwoOw: uzyj noza do przecinania szwoOw, aby
przecigC nici taczace kawatki materiatu. Zacznij od miejsca, w
ktorym szwy sg tatwo dostgpne, np. od dotu rgbka lub konca
rekawa.

2.0ddziel elementy: Podczas przecinania szwow oddziel gidwne
fragmenty materialu, zamki bltyskawiczne, kieszenie 1 kothierze.

3.Posortuj i zachowaj resztki: Umies¢ wszystkie nieuzyte
elementy, takie jak guziki, zamki blyskawiczne 1 zapigcia, w
osobnym pojemniku do wykorzystania w przysztych projektach.
Zachowaj wszystkie skrawki materialu - nawet male kawatki
mogq posluzyc do wykonama naszywek lub wypehienia.
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Dekonstrukcja i proste pomysly na upcykling 28

3.2 Proste pomysty na upcykling dla poczgtkujgcych

Jesli masz juz potrzebne materialy, oto kilka prostych projektow,
ktore pomoga Ci zaczaC.
e Koszulka zamieniona w torbe (bez szycia):

o Odetnij rekawy duzej koszulki.

o Odetnij kolierzyk, aby uzyskac szerszy otwor.

o Potnij dot koszulki na paski 1 zawigz przednie 1 tylne paski,
aby uzyska¢ mocny spod. W ten sposob powstala prosta
torba na zakupy.

e Stare dzinsy przerobione na szorty:

o Przytnij nogawki starych dzinséw do pozadanej dtugosci.

o Zeby uzyskaé klasyczny postrzepiony wyglad, wystarczy
wrzuci€ je do pralki.

e Sweter zamieniony w poszewke na poduszke:

o Potnij sweter w kwadrat lub prostokat, zostawiajac rabek na
dole jako jeden z bokow.

o Zszyj boki, zostawiajac jeden brzeg niezszyty.

o Wypehlnij go poduszka lub starymi skrawkami materiatu.
Zszyj ostatni bok.

¢ Od skrawkow materialu do gumki do wlosow:

o Wytnij pasek materiatu.

o Zszyj jego dlugie konce, tworzac rurke.

o Przeldz przez rurke kawatek gumki 1 zawigz jej konce.

o Zszyj otwarte konce materiatu.
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Dekonstrukcja i proste pomysly na upcykling

3.2 Proste pomysty na upcykling dla poczgtkujgcych

Moda z recyklingu to transformacyjny i kreatywny proces polegajacy
na ponownym wykorzystaniu zuzytych materialow poprzez
przeksztatcanie ich w unikatowe 1 wartosciowe produkty. Wykracza
ona poza proste ponowne uzycie odziezy, koncentrujagc si¢ na
dostrzeganiu ukrytego potencjatu w pozornie zuzytych przedmiotach
1 nadawaniu im nowych funkcji.

Takie podejscie nie
tylko ogranicza ilo$¢
odpadow 1 minimalizuje
wplyw przemystu
tekstylnego na
srodowisko, ale takze
promuje oryginalnosc i

pomystowosc.
Dzigki  dekonstrukcji 1 ponownemu
CONSUME CREATE : , ,
LESS voge!  wykorzystaniu starych ubran zyskujemy

bogate zrodto materiatow, ktére mozna
przeksztalcic w  nowe, funkcjonalne
przedmioty, takie jak szalik ze swetra czy
torba z dzinsow. Praktyka ta pokazuje, ze
kreatywnos¢ pozwala tworzy¢ nowoczesne
1 wartosciowe rzeczy 2z materialow z
przeszlosci.
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Wytrzymala konstrukcja i kreatywna wizja

4.1. Wykraczamy poza materialy

NauczyliSmy si¢, jak pozyskiwaé 1 dekonstruowa¢ materialy. Teraz
skupimy si¢ na dwoch kluczowych zasadach, ktore sprawiaja, ze
materialy pochodzace z recyklingu zamieniajg si¢ w §wietne ubrania:
na trwatosci 1 kreatywnej wizji. Nie wystarczy po prostu cos$ ze sobg
zszy¢; dobry upcykling powinien by¢ wystarczajaco trwaty

1 wystarczajgco tadny, aby zostal doceniony.

4.2. Zasady projektowania trwalych produktow

Tworzenie produktow trwalych polega na  projektowaniu
przedmiotow przeznaczonych do diugotrwatego uzytkowania. W
modzie upcyklingowej oznacza to, ze Twoje projekty przetrwaja
probe czasu, co jest gtownym celem zrownowazonego rozwoju.

o Wzmocnij najstabsze punkty: 7Zwro¢ szczegdlng uwage na
obszary, ktore sg najbardziej narazone na zuzycie, takie jak szwy,
dziurki na guziki i kieszenie.

o Wybierz odpowiednie sciegi: Uzywaj] mocnych $ciegow, ktore
nie rozplatajg si¢ tatwo. Przyktadowo, Scieg tylny jest znacznie
bardziej wytrzymaty niz zwykly Scieg biezacy. W przypadku
obszywania brzegow $cieg kryty pozwala uzyskaé estetyczne i
trwate wykonczenie.

o WeZ pod uwage dalsze wykorzystanie materiatu: Jesl laczysz
gruby materiat z cienkim, mocniejszy material moze rozerwac
stabszy. Dobieraj materiaty tak, aby byty do siebie pasowaty lub
wzmacniaj stabszy material. i

REWEAR
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Wytrzymata konstrukcja i kreatywna wizja

4.3. Rozwijanie kreatywnej wigji

To artystyczna czgS¢ procesu. To wlasnie Twoja kreatywna wizja
sprawia, ze dzieto jest wyjatkowe. Najwazniejsze jest przeksztatcenie
prostego przedmiotu w co§ nowego.

e Znajdz inspiracje: Wyjdz poza ramy mody. Inspiracj¢ mozna
znalez¢ w sztuce, naturze, architekturze, a nawet w epokach
historycznych.

e Opowiedz histori¢: Zastanow si¢ nad pochodzeniem materiatu.
Czy wyblakty dzins moze opowiada¢ histori¢ ukochanej pary
dzinsow? To wlasnie narracja moze pomoc w wyborze projektu.

e Szkicuj i eksperymentuj: Nie boj si¢ naszkicowaé wielu
pomystow. Eksperymentuj z ukladaniem dekonstruowane;j
tkaniny 1 obserwuj, jakie ksztatty 1 formy naturalnie przyjmuje.

4.4. Lgczenie trwalosci i wizji

Najlepsze projekty upcyklingowe tacza w sobie zardéwno trwatosc,
jak 1 kreatywnos$¢. Twoja kreatywnos¢ pomoze Ci stworzy¢ projekt,
ktory bedzie jednoczesnie wytrzymaty. Przyktadowo, unikalny wzor
naszywki moze rowniez stuzy¢ do wzmocnienia stabego miejsca,

a ozdobny scieg overlockowy moze wzmocni¢ szew. Te dwie

koncepcje si¢ nie wykluczaja, a uzupeliniaja.
&

¢ ==
a2 2
N
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Wstep

Branza modowa stoi dzi§ przed powaznymi wyzwaniami
srodowiskowymi 1 spotecznymi. Jako jeden 2z najwigkszych
globalnych trucicieli przyczynia si¢ do wyczerpywania zasobow,
zanieczyszczenia 1 nieetycznych praktyk pracy. Jednak obecne czasy
stwarzaja szans¢ na zmiany - zrownowazone praktyki staly sie
niezbedne dla przysztosci sektora.

Modul ten omawia strategie zmniejszania $ladu ekologicznego,
skupiajac si¢ na odpowiedzialnej produkcji, innowacyjnym upcyklingu
oraz $wiadomym wykorzystaniu materiatow z recyklingu. Przyjecie
tych praktyk pozwoli branzy przejS¢ na gospodarke o obiegu
zamknietym, Igczac rentowno$¢ z odpowiedzialnoscig spoteczng i
srodowiskow3.
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Sustainable Production Techniques

2.1 Zasady slow fashion

Slow fashion to zmiana paradygmatu w poréwnaniu z szybka

1 jednorazowg kulturg fast fashion. Ktadzie nacisk na dopracowany
design, etyczng produkcije 1 tworzenie ubran, ktore przetrwajg probe
czasu. W przeciwienstwie do szybkiej mody, ktora stawia na ilos¢ 1
szybkg zmian¢ kolekcji, slow fashion stawia jakos¢ ponad iloscia. To
podejscie zacheca projektantow 1 marki do skupienia si¢ na jakosci
wykonania, trwatosci 1 ponadczasowej estetyce, dzigki czemu kazdy
produkt pozostaje modny 1 funkcjonalny przez lata.

SLOw VS FAST

FASHION FASHION
LOW VOLUME HIGH VOLUME

Small-batch production, Mass production of
fewer styles trendy items

O G
LONG LIFESPAN SHORT LIFESPAN
High-quality, timeless Low-quality, disposable

garments clothing
LOCAL SOURCING GLOBAL SOURCING

Supports local artisans Complex supply chains,
and businesses worldwide praduction

Koncepcja lokalnego pozyskiwania surowcow 1 produkcji ma
kluczowe znaczenie dla slow fashion. Dzigki produkcji blize; domu
marki mogg znacznie zmniejszy¢ swoO] Slad  weglowy,
zminimalizowa¢ emisje zwigzane z transportem 1 wspiera¢ lokalng
gospodarke. Ponadto slow fashion czesto opiera si¢ na produkowaniu
matych 1ilosci lub na zamowienie, co nie tylko ogranicza
nadprodukcje, ale takze pozwala lepiej dostosowacé produkcje do
rzeczywistego popytu. Takie swiadome podejscie buduje glebsza
wi¢z migdzy konsumentami a ich ubraniami, promujgc kulture
wdziecznosci 1 dbatosci o odziez.
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2.2 Produkcja efektywna pod wzgledem wykorzystania zasobow

Innowacje w produkcji majg kluczowe znaczenie dla zmniejszenia
wplywu  przemystu modowego na  Srodowisko. Techniki
oszczedzajace zasoby majg na celu minimalizacje odpadow 1
optymalizacj¢ zuzycia materialow, energii 1 wody.

Przyktadem takiej techniki sg wykroje zero waste, w ktorych
projektanci tworzg wzory wykorzystujace kazdy centymetr materiatu,
nie pozostawiajac zadnych $scinkow. Taka metoda to wyzwanie dla
tradycyjnych procesow projektowania, ale pozwala znacznie
zmniejszy¢ 1los¢ odpadow tekstylnych.

Kolejnym nowatorskim podejsciem jest prototypowanie cyfrowe.
Wykorzystujac oprogramowanie do modelowania 3D, projektanci
mogg wizualizowa¢ 1 udoskonala¢ swoje projekty wirtualnie,
zmniejszajac zapotrzebowanie na fizyczne probki. Pozwala to nie
tylko ograniczy¢ marnotrawstwo materiatow, ale takze przyspieszyc
proces projektowania, pozwalajac na szybsze iteracje 1 bardziej
wydajne cykle produkcyjne.

Oszczedzanie wody jest rowniez kluczowym  elementem
zrobwnowazonej produkcji. Technologie takie jak barwienie bezwodne
- np. barwienie CO; - eliminujg potrzebe nadmiernego zuzycia wody
1 ograniczajg szkodliwy sptyw chemikaliow. Te innowacje nie tylko
pozwalaja oszczgedza¢ wazne zasoby, ale takze wspierajg globalne
dziatania na rzecz walki z zanieczyszczeniem srodowiska 1 zmianami
klimatycznymi.
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Upcykling w modzie

3.1 Czym jest upcykling?

Upcykling to proces transformacji, ktory nadaje nowe zycie zuzytym
materialom, przeksztalcajac je w produkty o wyzszej wartosci

1 jakosci. W przeciwienstwie do tradycyjnego recyklingu, ktory
rozktada materialy na surowce, upcykling zachowuje i wzmacnia
integralnos¢ oryginatu, redukujgc odpady 1 oszczedzajac zasoby.

To kreatywne podejscie nie tylko zmniejsza wptyw na srodowisko,
ale takze sprzyja innowacyjnosci, pozwalajac projektantom tworzy¢
unikalne dzieta z wtasng historig. Dzieki upcyklingowi branza
modowa moze odejs¢ od linlowego modelu ,,wez—wyprodukuj—
wyrzu¢” na rzecz gospodarki cyrkularnej promujacej zrownowazony
rozwoj 1 rzemiosto (McDonough & Braungart, 2002).
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3.2 Techniki i zastosowania 38

Upcykling w modzie jest réwnie rdéznorodny, co pomystowy.
Projektanci stosujg rozne techniki przeksztalcania materiatow, a
kazda z nich ma swoje zalety estetyczne 1 funkcjonalne:

e Dekonstrukcja i ponowne skladanie: ta technika polega na
starannym rozbieraniu na czesci starych ubran 1 tworzeniu z nich
zupelnie nowych projektow. Na przyklad vintage kurtka
dzinsowa moze zosta¢ przeksztalcona w nowoczesng, skrojong
na miar¢ kamizelke, a kolekcja znoszonych koszul w sukienke
patchworkowg. Proces ten pobudza kreatywno$¢ i1 pozwala
projektantom odkrywaé potencjat tam, gdzie inni widzag tylko
odpad.

e Kolaz tekstylny: laczac rézne tkaniny, faktury 1 wzory,
projektanci tworza efektowne wizualnie kolaze, ktore celebruja
roznorodnos¢ i indywidualnos¢. Dzigki tej metodzie powstajg
czesto odwazne, eklektyczne dzieta, ktore odzwierciedlaja
mieszanke¢ wpltywow kulturowych 1 historycznych. Kolaz
tekstylny to nie tylko praktyka przyjazna dla srodowiska, ale
takze forma  ekspresji  artystycznej, pozwalajagca na

nieograniczone eksperymenty z kolorem, ksztattem 1 forma.
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o Haft i zdobienia powierzchniowe: Dodanie haftu, naszywki lub
innych 0zdob moze poprawi¢ wyglad odziezy poddanej
upcyklingowi, ukrywajac niedoskonatosci 1 wprowadzajac nowe
elementy wizualne. Techniki te moga zmieni¢ prosty, zuzyty
element garderoby w luksusowy, recznie wykonany produkt.
Zdobienia powierzchniowe dajg réwniez mozliwos¢ wiaczenia
motywow kulturowych lub osobistych historii do mody, dzieki
czemu kazdy egzemplarz staje si¢ naprawde niepowtarzalny.

e Barwienie i nadbarwianie: Nadbarwianie to skuteczny sposob
na odswiezenie wyblaktych lub poplamionych tkanin, ktory daje
im nowe zycie. Zwlaszcza naturalne barwniki mogg nadac
tkaninom glebie 1 bogactwo, nie szkodzac jednoczesnie
srodowisku, w przeciwienstwie do barwnikow syntetycznych.
Technika ta jest szczegolnie przydatna do tworzenia spojnych
kolekcji z niedopasowanych lub odbarwionych materiatow.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the

European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them. Co-funded by

the European Union




3.3 Przyklady
Upcykling cieszy si¢ coraz wiekszym zainteresowaniem w branzy

modowej, a jego zasadami kierujg si¢ zard6wno poczatkujacy, jak i
uznani projektanci:

e Marine Serre: Znana ze swoich futurystycznych, a jednoczesnie
ekologicznych projektow, Marine Serre wykorzystuje tkaniny
pochodzace z upcyklingu w swoich luksusowych kolekcjach. Jej
charakterystyczne nadruki w ksztalcie potksigzyca czesto
pojawiaja si¢ na przerobionych materiatach vintage, taczac haute
couture z troskg o srodowisko.

e RE/DONE: Marka ta zastynela dzigki przeksztatcaniu vintage
dzinso6w Levi's w nowoczesne, stylowe ubrania. Dekonstruujac i
ponownie sktadajac klasyczny dzins, RE/DONE tworzy unikalne
ubrania, ktéore przemawiajg zaré6wno do zwolennikow
zrOwnowazonego rozwoju, jak 1 konsumentow §ledzacych trendy
w modzie.
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Pozyskiwanie materialow recyklingowych i ekologicznych

41

Branza modowa coraz czgsciej wykorzystuje tekstylia pochodzace z

4.1 Rodzaje tekstyliow pochodzacych z recyklingu

recyklingu, aby ograniczy¢ ilo$¢ odpadow 1 zminimalizowa¢ negatywny
wplyw na srodowisko. Tekstylia pochodzace z recyklingu mozna podzieli¢ na
dwie gtowne kategorie:

e Odpady postkonsumpcyjne: Sg to materiaty pochodzace z produktow,
ktore zostaly juz wykorzystane przez konsumentow, takie jak stare
ubrania, tekstylia domowe lub akcesoria. Na przyktad zuzyte dzinsy
mozna przeksztatci¢ w izolacje budynkow lub wykorzysta¢ do produkcji
nowych ubran z dzinsu. Takie podejscie nie tylko pozwala ograniczy¢
ilos¢ odpadow trafiajacych na wysypiska $mieci, ale takze zmniejsza
zapotrzebowanie na surowce pierwotne.

e Odpady poprzemystowe: Ta kategoria obejmuje resztki materialow
pochodzacych z proceséw produkcyjnych, takie jak $cinki tkanin, skrawki
wiloczki lub niesprzedane zapasy magazynowe. Wiele marek obecnie
zbiera takie materiaty i wykorzystuje je ponownie w nowych produktach,
takich jak akcesoria, tapicerka, a nawet zupetie nowych kolekcjach
odziezy. Dzigki ponownemu wykorzystaniu odpadéw poprzemystowych
firmy moga znacznie obnizy¢ koszty produkcji 1 ograniczy¢ negatywny
wpltyw na srodowisko.

4.2 Popularne materialy pochodzace z recyklingu

Coraz wiece] marek sigga po materialty z recyklingu, by realizowac cele
zrOwnowazonego rozwoju 1 odpowiada¢ na rosngce zapotrzebowanie
konsumentow na ekologiczne produkty. Do najpopularniejszych naleza:

e Bawela z recyklingu: Bawetlna z recyklingu, wytwarzana z odpadow
tekstylnych, jest czesto mieszana z nowa bawelng w celu zwigkszenia jej
trwalosci 1 migkkosci. Taki material pomaga zmniejszy¢ zuzycie wody 1
srodkéw chemicznych, co czyni go bardziej zrOwnowazong alternatywa
dla tradycyjnej bawetny.
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e Poliester z recyklingu (rPET): Pozyskiwany z plastikowych 42
butelek rPET jest wszechstronnym 1 trwatym materiatem, ktory
jest szeroko stosowany w odziezy sportowej, odziezy wierzchniej
1 akcesoriach. Proces przeksztatcania plastikowych butelek w
wlokno poliestrowe jest energooszczedny 1 znacznie zmniejsza
zanieczyszczenie tworzywami sztucznymi.

e Welna z recyklingu: Stare ubrania welniane 1 odpady
produkcyjne sg przetwarzane na nowe witokna, zachowujac
naturalne wilasciwosci welny 1 jednoczesnie zmniejszajgc ilos¢
odpadow. Wetla z recyklingu jest czesto wykorzystywana w
dzianinach, plaszczach 1 kocach, zapewniajac cieplo 1
zrOwnowazony rozwoj.

e Nylon z recyklingu: Pozyskiwany z zuzytych sieci rybackich 1
przemystowych odpadow z tworzyw sztucznych, nylon z
recyklingu jest wykorzystywany w strojach kapielowych,
wyrobach ponczoszniczych 1 odziezy wierzchniej. Marki takie
jak ECONYL® sg pioniecrami w recyklingu odpadow
nylonowych na wysokiej jakosci widkna, przyczyniajgc si¢ do
oczyszczania oceanOw 1 wysypisk smieci.

RECYCLED MATERIALS
.
PLASTIC BOTTLE RPET SHIRT

SN I [

— W §
(\’_aﬁ‘ Ea Bl i

— 7 T ©

OLDJEANS INSULATION RECYCLED
WOOL
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4.3 Innowacyjne materialy pochodzenia biologicznego

Innowacje w zakresie zrownowazonych materiatow popychaja branze
modowa w kierunku bardziej ekologicznej przysziosci. Materiaty
pochodzenia biologicznego, pozyskiwane z zasobow odnawialnych,
zyskuja popularnos¢ dzigki minimalnemu wpltywowi na srodowisko 1
unikalnym wilasciwosciom:

e Wlokno pomaranczowe: Wtokno pomaranczowe, wytwarzane z
produktow ubocznych cytrusow, jest jedwabistg, ekologiczng
tkaning wykorzystywang w luksusowej modzie. Material ten nie
tylko zmniejsza ilo$¢ odpadow rolniczych, ale takze stanowi
wolng od okrucienstwa alternatywe dla jedwabiu.

o Pifiatex: Pifatex, wytwarzany z witokien liSci ananasa, jest
wiokning 1mitujagcg skore. Jest lekki, przewiewny 1
biodegradowalny, co czyni go idealnym wyborem do produkcji
akcesoriow 1 obuwia.

{/\

ORANGE FIBER PINATEX 3D digital prototoping

4.4 Certyfikaty i oznaczenia

Poniewaz konsumenci stajg si¢ coraz bardzie; swiadomi kwestii
zrOwnowazonego rozwoju, certyfikaty 1 oznaczenia odgrywaja
kluczowa role¢ w weryfikacji autentycznosci recyklingowanych 1
zrbwnowazonych materiatbw. Do najbardziej rozpoznawalnych
certyfikatow naleza:
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e Global Organic Textile Standard (GOTS): Certyfikat GOTS
potwierdza, ze tekstylia s3 wykonane z wtokien organicznych 1
produkowane przy poszanowaniu srodowiska naturalnego oraz
zasad odpowiedzialnosci spoteczne;.

e Global Recycled Standard (GRS): Ten certyfikat gwarantuje,
ze produkty sa wykonane z materiatdbw pochodzacych z
recyklingu, a caly proces produkcji speilnia rygorystyczne
kryteria Srodowiskowe 1 spoteczne.

e OEKO-TEX®: OEKO-TEX® to uznawany na catlym S$wiecie
znak certyfikujacy, ze tekstylia nie zawierajg substancji
szkodliwych, dzigki czemu s3a bezpieczne zaréwno dla
konsumentow, jak i dla srodowiska.

o Certyfikat Cradle: Cradle Certified® jest przyznawany
produktom na podstawie oceny ich wplywu na Srodowisko i
spoteczenstwo w pieciu kategoriach: jakosci materialow,
recyklingu, wykorzystania energii odnawialnej, zuzycia wody
oraz sprawiedliwosci spoteczne;.

by 2 GOTS
% o Organic fibers &
> .‘g‘!’ . . O
0) 25 environmental criteria
*sTan?
OEKO-TEX®
OEKO-TEX® Tested for harmful
substances
@éqcled GRS
'Z&Hdard Recycled materials
verification
Cradle to Cradle

@’ Circular product
cradletocradle  design

CERTIFIED®
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Etyczne pozyskiwanie surowcow stanowi fundament zrownowazonej

5.1 Etyczne praktyki zaopatrzeniowe

mody, poniewaz gwarantuje, ze kazdy materiat 1 produkt jest pozyskiwany
W sposOb szanujacy zaréwno ludzi, jak 1 Srodowisko. Podejscie to
wykracza poza samg zgodno$¢ z przepisami, odzwierciedlajac glebokie
zaangazowanie w odpowiedzialnos¢ spoteczng oraz ochrong natury.
Kluczowa jest pelna przejrzystos¢, ktora pozwala markom zapewnic
przejrzystos¢ na kazdym etapie tancucha dostaw - od pozyskania
surowcow az po finalny proces tworzenia. Dzigki temu konsumenci moga
podejmowac¢ swiadome wybory, a firmy odpowiadajg za swoj wpltyw na
srodowisko.

Rownie istotne s3 uczciwe warunki pracy. Coraz wiecej marek
wspotpracuje zZ dostawcami gwarantujacymi sprawiedliwe
wynagrodzenia, bezpieczne miejsca pracy oraz poszanowanie praw
pracownikow, czesto zgodnie ze standardami organizacji takich jak Fair
Labor Association.

Regularne audyty dostawcow odgrywaja wazng role w utrzymaniu tych
standardow, pomagajagc wykrywa¢ obszary wymagajace poprawy i
budowac trwate, etyczne partnerstwa.

5.2 Zamowienia lokalne i regionalne
Pozyskiwanie materiatow 1 produkcja na poziomie lokalnym lub
regionalnym jest korzystne dla srodowiska 1 lokalnej gospodarki.
e Mniejszy Slad weglowy: minimalizuje emisje zwigzane z transportem
1 pobudza gospodarke regionalng.
o Krotsze tancuchy dostaw: lepsza responsywnos¢, kontrola jakosci 1
relacje z dostawcami.
e Ochrona dziedzictwa Kkulturowego: wspotpraca z lokalnymi
rzemieSlnikami, ochrona tradycyjnego rzemiosta 1 dziedzictwa
kulturowego.
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5.3 Partnerstwa i wspolpraca

Zrownowazona moda zyskuje dzigki wspotpracy z firmami
recyklingowymi, organizacjami pozarzagdowymi, I1nnowatorami
materialowymi oraz innymi markami, co pozwala tworzy¢ systemy o
zamknietym obiegu 1 korzystaC z nowych, zréwnowazonych
zasobow.

e Firmy zajmujace si¢ recyklingiem i gospodarka odpadami:
Wspotpraca z organizacjami specjalizujagcymi si¢ w recyklingu
tekstyliow moze pomoc markom w przeksztalcaniu odpadow na
nowe materiaty.

e Organizacje pozarzadowe i inicjatywy branzowe: Organizacje
takie jak Fashion for Good 1 Sustainable Apparel Coalition
zapewniaja markom platformy do dzielenia si¢ wiedza,
pozyskiwania finansowania 1 wdrazania najlepszych praktyk w
zakresie zrOwnowazonego rozwoju.

e Innowatorzy w dziedzinie materialow: Wspotpraca ze start-
upami 1 instytucjami  badawczymi  zajmujacymi  si¢
zrOwnowazonymi materiatami moze zapewni¢ markom dostep do
przetomowych innowacji.

Wigczanie zasad gospodarki o obiegu zamknigtym do systemow
modowych

6.1 Systemy obiegu zamknie¢tego

Systemy obiegu zamknietego wydtuzajag Zycie materiatow,
zmniejszajac odpady i1 zuzycie zasobow. Polegaja na projektowaniu
ubran tatwych do demontazu, co utatwia ich ponowne wykorzystanie
lub recykling. Marki wprowadzajg programy zwrotu zuzytej odziezy
do naprawy, odsprzedazy lub recyklingu. Technologie odzysku, takie
jak recykling wtokien, pozwalajg przetwarzac stare tekstylia na nowe,
wysokiej jakosci tkaniny, zamykajgc tym samym obieg 1 ograniczajac
wplyw na srodowisko.
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6.2 Wydluzony cykl zycia produktow

Wydhuzenie cyklu zycia produktéw modowych jest niezbedne do
ograniczenia 1ilosci odpadow 1 promowania zréwnowazonego
rozwoju. Strategie, ktore pozwalajg to osiggnac, obejmuja:

e Uslugi naprawcze: Marki modowe oferujg mozliwos¢ naprawy
ubran, aby zache¢ci¢ konsumentow do konserwacji ubran zamiast
ich wyrzucania.

e Modele odsprzedazy i wynajmu: Platformy takie jak ThredUp,
The RealReal czy Rent the Runway ulatwiaja dostep do mody
bez koniecznos$ci posiadania ubran na wilasnos¢, utrzymujac
produkty w obiegu i zmniejszajac popyt na nowe.

e Edukacja konsumentow: Edukowanie o zrownowazonych
praktykach pielegnacyjnych, takich jak pranie w niskich
temperaturach, suszenie na powietrzu 1 odpowiednie
przechowywanie, wydtuza zywotnos¢ odziezy. Marki coraz
czesciej dzielg si¢ poradami 1 organizujg warsztaty, by wspierac
swiadome wybory konsumentow (recycleclothing.com).

RESALE /
R E E
PURCHAS CAR REPAIR RENTAL

iy °H/é

NIy~

RECYCLE
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Wyzwania i szanse
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Cho¢ moda zréwnowazona ma duzy potencjal, napotyka tez powazne

7.1 Wyzwania 1 szanse

wyzwania. Materiaty z recyklingu 1 upcyklingu czesto tracg z czasem na
jakosci, co utrudnia zachowanie trwatosci 1 funkcjonalnosci produktow.
Kolejnym problemem jest skalowalnos¢ - wupcykling 1 modele cyrkularne
bywajg pracochtonne 1 wymagaja specjalistycznych umiej¢tnosci, co
ogranicza ich zastosowanie na rynku masowym. Dodatkowo wysokie koszty
zrownowazonych materiatlow 1 certyfikatow sprawiaja, ze ekologiczne opcje
sg mniej dostgpne zarowno dla marek, jak 1 konsumentow.

7.2 Szanse

e Innowacje: Postgpy w produkcji biologicznej, modzie cyfrowej 1
technologiach recyklingu (np. recykling widkien) pozwalajg na tworzenie
zrownowazonych alternatyw 1 redukujg ilos¢ odpadow.

e Zapotrzebowanie konsumentow: Rosngca swiadomos¢ 1
zainteresowanie  zrOwnowazonym rozwojem, szczegdlnie  wsrdd
mtodszych grup, napedzaja rozwoj rynku mody etyczne;.

e Wsparcie polityczne: Regulacje, takie jak strategia UE na rzecz
zrOwnowazonego obiegu zamknigtego w przemysle tekstylnym, oraz
inicjatywy branzowe (np. Fashion Pact) promuja odpowiedzialne praktyki
1 utatwiaja dostep do funduszy.

e Wspolpraca: Partnerstwa migdzy markami, firmami recyklingowymi 1
organizacjami  pozarzagdowymi  wspieraja  tworzenie  wspolnych
rozwigzan, a modele biznesowe oparte na obiegu zamknigtym
(odsprzedaz, wynajem, naprawa) generujg nowe zrodia przychodow.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the

European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them. Co-funded by

the European Union




Podsumowanie

Zrownowazona produkcja, upcykling oraz $§wiadome pozyskiwanie
surowcow to fundamenty mody opartej na obiegu zamknigtym. Dzigki
skutecznym strategiom marketingowym branza moze laczyc
rentownos¢ z odpowiedzialnoscig spoleczng 1 ekologiczng. W
kolejnym rozdziale przedstawimy strategie marketingowe dla

przedsigbiorcoOw dziatajacych w modzie z recyklingu.
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Resources and Further Reading

10.1 Najwazniejsze publikacje i zestawy narzedzi 52
Ellen MacArthur Foundation. (2021). Circular business models: Redefining
growth for a thriving fashion industry.

e https://ellenmacarthurfoundation.org/topics/fashion/overview
Global Fashion Agenda & BCG. (2017). Pulse of the Fashion Industry.
https://globalfashionagenda.org/publications-and-policy/pulse-of-the-

industry
Textile Exchange. (2023). Material Change Insights Report 2023.
https://textileexchange.org (Go to “Insights” > “Reports™)

Fashion Revolution. (2024). Fashion Transparency Index.
e https://www.fashionrevolution.org/about/transparency/
10.2 Platformy internetowe i spolecznosci
e Common Objective — Centrum wiedzy dla osob zajmujacych si¢ etyczng 1

zrOwnowazong moda.
e Sustainable Apparel Coalition — Narzedzia takie jak indeks Higg stuzace do

pomiaru wplywu spotecznego 1 srodowiskowego.
o Textile Exchange — Certyfikaty, porOwnania materiatow 1 wskazowki

dotyczace zaopatrzenia.
e Circular Economy Club — Globalna sie¢ promujgca innowacje w zakresie

gospodarki o obiegu zamknietym.
10.3 Szablony i listy kontrolne (do wewne¢trznego zestawu narzedzi lub
zalacznikow)
e Upcycling Design Canvas - pomaga tworzy¢ nowe rzeczy z odpadow.
e Lista kontrolna dotyczaca odpowiedzialnego pozyskiwania surowcow -
kryteria oceny dostawcow dbajacych o srodowisko.
e Szablon do sprawdzania pochodzenia materialow od dostawcow -
pozwala sprawdzi¢, skad, jak 1 od kogo pochodzg surowce.
e Tabela porownawcza certyfikatow ekologicznych - przeglad
certyfikatow, takich jak GOTS, OEKO-TEX® 1 Cradle to Cradle.

P Co-funded by
PN the European Union



https://textileexchange.org/
https://textileexchange.org/
https://www.commonobjective.co/
https://apparelcoalition.org/
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Stownik (wybrane terminy)

e Upcykling - ponowne wykorzystanie zuzytych materialéw do
produkcji produktow o wyzszej wartosci.

e Gospodarka o obiegu zamknietym - model skupiajacy si¢ na
eliminacji odpadow poprzez ponowne wykorzystanie, naprawe i
recykling.

e Identyfikowalnos¢ - mozliwos¢ weryfikacji historii 1 drogi
produktu lub materiatu.

e GOTS (Global Organic Textile Standard) - wiodacy standard
certyfikacji wiokien organicznych.

e System obiegu zamknietego - system, w ktorym odpady sa
poddawane recyklingowi w nieskonczonos¢, minimalizujgc straty
zasobow.
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Marketing i branding, planowanie biznesowe i zarzadzanie finansami
w branzy mody z recyklingu

1. Wprowadzenie: Dlaczego budowanie marki ma znaczenie
w modzie z recyklingu?

W dobie zmian klimatycznych, nadmiernej konsumpcji 1 zanieczyszczenia
srodowiska przemyst modowy jest jednym z najwigekszych trucicieli na
swiecie. Kazdego roku miliony ton odziezy trafiajg na wysypiska Smieci, a
do produkcji nowych tkanin zuzywa si¢ ogromne ilosci wody, energii i
surowcow. Rezultatem jest cykl, ktory szkodzi zarowno planecie, jak i
ludziom.

W tym kontekscie moda z recyklingu przestaje by¢ jedynie trendem, stajac
si¢ koniecznoscig. Reprezentuje przejscie do gospodarki o obiegu
zamknietym, gdzie odpady zamienia si¢ w surowce, a odziez tworzy z mysla
o trwatosci. Aby jednak dotrze¢ do szerokiego grona odbiorcéw 1 wptywac
na ich wybory, kluczowy jest odpowiedni branding.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are those of the author(s) only and do not necessarily
Co-funded by ) reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the
the European Union European Union nor EACEA can be held responsible for them.




Szanse na rozwoj kompetencji
w modzie z recyklingu dla budowania branzy Swiadomej problemu odpadow

2024-2-RO01-KA220-YOU-000286513

It is the feeling people have when they see your product, hear your name,
or read your message.

It is your identity, but also your promise.
It communicates not only what you sell, but also what you believe in.

In recycled fashion, this distinction is even more important. A sustainable
brand must communicate both style and purpose. People today don’t just
buy clothes — they buy values, beliefs, and a sense of belonging.

Your brand must clearly say:
“We care about the planet. We are changing the system.”

3. Telling your story: The heart of a purpose-driven brand

Success Stories: How to Learning from Leaders
Veja — Sustainable Sneakers with a Mission

Veja 1s a brand that produces sneakers from recycled and organic materials. Its
strength lies in transparency and values. Customers don’t just buy shoes — they
buy honesty, sustainability, and a movement for better practices.

Patagonia — A Pioneer in Recycled Fashion
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2. Czym jest marka?

Budowanie marki to co$ wigcej niz tworzenie logo.

Pojecie marki jest czesto kojarzone wylgcznie z nazwa lub logo.
W rzeczywistosci budowanie marki to znacznie wigcej:

patagoniac"‘,

RECYCLED CLOTHING
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Materiaty pochodzace z recyklingu: od 1993 roku firma wykorzystuje
plastikowe butelki z recyklingu do produkcji kurtek polarowych.

Program ,,Worn Wear”’: zacheca do naprawy, ponownego uzycia i
recyklingu odziezy zamiast niekonczacej si¢ konsumpcji.

Aktywizm: Patagonia inwestuje czes¢ swoich zyskow w dziatania na rzecz
ochrony srodowiska, publicznie zabierajac gtos w celu ochrony nasze;j
planety.

Przejrzystos¢: Klienci doktadnie wiedza, skad pochodza materiaty 1 kto
produkuje ubrania.

Efekt? Zaufanie klientow, wysoka sprzedaz 1 globalny ruch spoteczny.
Patagonia jest dowodem na to, ze budowanie marki w zrownowazonej
modzie to nie tylko marketing — to konkretne dziatania.
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4. Tozsamos¢ marki w praktyce: nazwa, logo, kolory i slogan.

Studium przypadku: Wise Fashion

Wise Fashion to marka koncepcyjna zbudowana wokot idei $wiadomej 1
odpowiedzialnej mody - odziezy, ktéra chroni planete, a nie jej szkodzi. Jej
tozsamos¢ taczy estetyke, zrownowazony rozwdj 1 jasny przekaz: moda moze
by¢ jednoczesnie pigknym 1 mgdrym wyborem.

patagonia
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Kolory: Dominujgca zielen symbolizuje naturg, $wiezo$S¢ 1 zaufanie.
Minimalistyczna kolorystyka podkresla zasade ,,mniej znaczy wigcej”.

Logo: Forma sukienki (rzemiosto) potaczona z lisciem (natura). To polaczenie
odzwierciedla zarowno styl, jak 1 ekologig.

Przestanie: Wise Fashion to nie tylko ubrania. To ruch na rzecz swiadomych
wyborow 1 lepszej przysztosci

5. Wybor odpowiednich mediow do promocji: jak i gdzie promowac swoja
marke.

Media spotecznosciowe to jedno z najskuteczniejszych 1 najbardziej
efektywnych kosztowo narzedzi dla marek dziatajacych zgodnie z zasadami
zrOwnowazonego rozwoju. Strategia powinna skupia¢ si¢ na edukacii,
Inspiracji 1 zaangazowaniu:

Tresci edukacyjne: posty o wptywie mody na srodowisko, zaletach mody z
recyklingu 1 praktycznych wskazowkach, takich jak ,Jak przedluzyc
zywotno$¢ ubran”.

Inspirujace tresci: przedstaw proces tworzenia produktu — od surowcow
pochodzacych z recyklingu po gotowy projekt. Wykorzystaj filmy, relacje 1
materialy wizualne, ktore podkreslajg zarowno pigkno, jak i ekologiczng
odpowiedzialnos¢.

Zaangazowanie spolecznosci: wykorzystaj ankiety, wyzwania i sesje pytan i
odpowiedzi, aby zacheci¢ do dialogu i budowac lojalnosc.
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Na Facebooku skup si¢ na tworzeniu grup i1 udostepnianiu rozbudowanych
postow o tematyce ekologiczne;.

Na Instagramie postaw na atrakcyjne wizualnie tresci, filmy o procesie
recyklingu 1 tresci tworzone przez uzytkownikow (UGC). Hashtagi takie jak
#WearTheChange 1 #SustainableStyle pomagaja dotrze¢ do szerszej grupy
odbiorcow.

6. Skuteczne strategie marketingowe przy niskim budzecie.

W przypadku nowych marek zrownowazonych budowanie widocznosci nie
wymaga ogromnego budzetu. Niezbedna jest natomiast kreatywnosc,
autentycznos¢ i konsekwencja.

1. Opowiadanie historii jako narzedzie budowania marki

Dziel si¢ informacjami o pochodzeniu materialdéw, sposobie ich recyklingu 1
osobach, ktore je wytworzyty. Ludzie identyfikujg si¢ z historiami, a nie tylko z
produktami.

2. Media spotecznosciowe jako gtowny kanat komunikacji
Wykorzystaj bezptatng promocj¢ organiczng oparta na materiatach wizualnych:
krotkich filmach, transformacjach ,,przed/po” recyklingu 1 klipach zza kulis.

3. Tresci tworzone przez uzytkownikow (UGC)
Zachecaj klientow do udostepniania zdje¢ z hashtagami marki. Pozwala to
budowac zaufanie i spotecznos¢ bez ponoszenia kosztow.
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4. Mikroinfluencerzy i eko ambasadorzy

Nawigz wspotprace z niewielkimi, ale aktywnymi influencerami (500-5000
obserwujacych), ktorzy rzeczywiscie dbaja o zroéwnowazony rozwoj. Ich
autentycznos¢ buduje wiarygodnosc.

5. Edukacja jako wartos¢ marki
Udostepniaj bezplatne materialty, takie jak mini-poradniki (,,5 sposobow na
przedtuzenie trwalos$ci ubran™): dzigki temu Twoja marka bedzie postrzegana jako
odpowiedzialna 1 kompetentna.

6. Minimalistyczna identyfikacja wizualna
Stick to simple, recognizable visuals — clean typography, green tones, and eco-
inspired icons. This creates consistency across all platforms.

7. Spotecznos¢, a nie tylko klienci
Organizuj sesje pytan na zywo, warsztaty lub akcje wymiany ubran. Promuj swoja
marke jako ruch spoleczny, a nie tylko biznes.

7. Kierowanie reklamy do odbiorcow: Dla kogo projektujesz?

Grupa docelowa zrownowazonej mody z recyklingu nie obejmuje wylacznie
tradycyjnych nabywcow odziezy. Sg to §wiadomi konsumenci, ktorzy:

1. Zwracaja uwage na swoj wpltyw na srodowisko;

2. Stawiajg na jakos$¢, a nie ilos¢;

3. Wspieraja uczciwe, przejrzyste 1 odpowiedzialne marki.
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4. L.aczenie estetyki wartosci z etyka.

Projektowanie z mys$la o tej grupie odbiorcOw oznacza stworzenie marki, ktora
bedzie oferowac¢ wigcej niz tylko ubrania — bedzie stylem zycia 1 sposobem
wyrazania wlasnych wartosci.

8. Najwazniejsze wnioski i kolejne kroki

Po omowieniu podstaw budowania marki 1 promocji pojawia si¢ pytanie: jak
przejs¢ do dziatania 1 wecieli¢ pomysty w zycie? Ponizej przedstawiamy
sugerowane kolejne kroki dla wszystkich, ktorzy chcg zatozy¢ lub rozwing¢ marke
modowg opartg na recyklingu:

1. Okresl swoje podstawowe wartosci 1 misje

Spisz, czym zajmuje si¢ Twoja marka. Zdecyduj, czy skupisz si¢ na recyklingu,
upcyklingu, gospodarce o obiegu zamknietym, czy tez bedziesz tgczy¢ wszystkie
te elementy. Opracuj hasto przewodnie, ktére mozna wyrazi¢ w jednym zdaniu
(np. ,,Moda, ktora daje odpadom drugie zycie”).

2. Zacznij od matych krokéow, testuj 1 ucz si¢

Opracuj niewielkg pierwsza kolekcje lub  kolekcje kapsutowa, wykorzystujac
materialty pochodzace z recyklingu. Przetestuj swoje produkty na niewielkiej
grupie klientow, zbierz opinie 1 ulepsz projekty. Pamigtaj: na poczatku bardziej
liczy si¢ jakosSc¢ 1 przekaz niz 1los¢.
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3. Zbuduyj silng prezencje¢ online

Uruchom prosta, ale profesjonalng stron¢ internetowa lub sklep online.
Wykorzystuj Instagrama i1 Facebooka do opowiadania swojej historii oraz
budowania pierwszej spotecznosci. Publikuj regularnie - nawet raz lub dwa
razy w tygodniu - aby zwigkszy¢ swoja widocznos¢ w sieci.

4. Buduj partnerstwa

Wspolpracu; z lokalnymi rzemiesSlnikami, organizacjami zajmujacymi si¢
recyklingiem lub sklepami ekologicznymi. Nawigz wspoOtprace z
mikroinfluencerami, ktorzy szczerze podzielaja Twoje wartosci. Tego typu
partnerstwa pozwolg Ci zwiekszy¢ zasi¢g bez dodatkowych kosztow.

5. Ocen swoj wptyw

Monitoruj ilos¢ odpaddéw, ktore poddajesz recyklingowi, lub liczbe ubran,
ktore ocalites przed wysypiskami smieci. Udostepnij te wyniki swoim
odbiorcom - liczby zwigkszajg wiarygodnos¢ i budujg zaufanie.
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6. Plan rozwoju

Gdy juz zbudujesz lojalng spotecznos¢, pomysl o ekspansji: nowych kolekcjach,
sklepach typu pop-up lub wspotpracy z innymi markami. Rozwijajac si¢, nie
tra¢ z oczu swojej misji. Klienci pozostang z Toba, jesli poczuja, ze zachowujesz
autentycznosc.

Test samooceny

1. Dlaczego moda z recyklingu jest dzis wazna?

a) Poniewaz jest tansza niz nowe ubrania

b) Poniewaz trendy w modzie szybko si¢ zmieniajg

c) Poniewaz zmniejsza ilos¢ odpadoéw 1 oszczedza zasoby
d) Poniewaz ludzie lubig styl retro

(Prawidtowa odpowiedz: c)

2. Jakie wartosci powinna komunikowa¢ marka zajmujaca si¢ moda z recyklingu?
a) Tylko niskie ceny produktow

b) Tylko nowoczesny wyglad odziezy

c) Zarowno styl, jak 1 przestanie — czyli wartosci 1 troske o planete

d) Tylko oryginalne logo

(Prawidtowa odpowiedz: c)
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3. Ktora firma znana jest z programu ,,Worn Wear”, ktory zachgca do
naprawy 1 ponownego uzycia ubran?

a) Zara

b) Patagonia

c) H&M

d) Nike

(Prawidlowa odpowiedz: b)

4. Ktora strategia jest polecana do reklamowania zrownowazonych
marek z matym budzetem?

a) Drogie reklamy telewizyjne

b) Platne reklamy w magazynach modowych

c) Wykorzystanie storytellingu, mediow spotecznosciowych i
mikroinfluencerow

d) Otwieranie luksusowych butikow

(Prawidlowa odpowiedz: ¢)
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Planowanie biznesowe i zarzadzanie finansami w branzy mody z recyklingu

Od pomystu do dzialania: planowanie biznesowe i podstawy finansowe dla
przedsi¢biorcow zajmujacych si¢ modg z recyklingu

1. Elementy skladowe prostego biznesplanu
Biznesplan to mapa dziatania, ktora pozwala przetozy¢ pomyst na konkretne
kroki. Ponizej przedstawiono jego kluczowe elementy.

1.1 Podsumowanie

Co to jest: Zwiezly opis pomystu na biznes, obejmujacy misje, wizje oraz
gltowne cele.

Dlaczego jest wazne: Inwestorzy 1 inni interesariusze cz¢sto zapoznajg si¢
wylacznie z podsumowaniem przed podjeciem decyzji o dalszym
zainteresowaniu projektem (Scarborough, 2018).

Cwiczenie: Napisz 5—6 zdan podsumowujacych Twoj pomyst na projekt z
obszaru mody z recyklingu.

1.2 Opis dziatalnosci

Co to jest: Szczegotowe przedstawienie dziatalnosci firmy, jej formy
prawnej, genezy oraz unikalnej propozycji wartosci.

Znaczenie dla mody z recyklingu: Element ten pokazuje, w jaki sposob
marka przyczynia si¢ do zrdwnowazonego rozwoju, ograniczania odpadow

oraz promowania etycznych praktyk w branzy modowej (Fletcher & Tham,
2019).

Cwiczenie: Napisz jeden akapit opisujacy Twoja marke oraz jej kluczowe,
wyrozniajace cechy.
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1.3 Model biznesowy

Co to jest: Model biznesowy opisuje logike tworzenia, dostarczania oraz
pozyskiwania wartosci przez firme (Osterwalder & Pigneur, 2010).

W kontekscie mody z recyklingu: Moze obejmowac sprzedaz unikatowych
produktow z recyklingu, organizacj¢ warsztatow edukacyjnych lub
oferowanie ustug wymiany odziezy w modelu subskrypcyjnym.

Dziatanie: Stworz diagram ilustrujacy kluczowe naklady, procesy oraz
zrodta przychodow Twojej firmy.

1.4 Plan operacyjny

Co to jest: opis sposobu codziennego funkcjonowania firmy.

Obejmuje: Procesy produkcyjne, wspotprace z dostawcami, logistyke oraz
dostawy do klienta (Barringer & Ireland, 2019).

W kontekscie mody z recyklingu: Szczegdlny nacisk nalezy potozy¢ na
ekologiczne pozyskiwanie surowcoéw, niskoemisyjng i1 niskoodpadowg
produkcje oraz stosowanie przyjaznych srodowisku opakowan (Henninger
et al., 2016).

Dziatanie: Opracuj mape etapow produkcji - od pozyskania surowcow po
dostarczenie produktu do klienta.

1.5 Plan finansowy

Co to jest: dane liczbowe potwierdzajace rentownos¢ dziatalnosci.
Obeymuje: Koszty rozpoczecia dziatalnosci, koszty biezace, ceny 1
prognozy przychodow.

Dlaczego jest to wazny: Odpowiednie planowanie finansowe gwarantuje
przetrwanie 1 rozwoéj (Scarborough, 2018). Z punktu widzenia mody z
recyklingu: ceny powinny by¢ przystepne, a jednocze$nie zapewniaé
godziwe wynagrodzenia 1 wspiera¢ odpowiedzialne pozyskiwanie
surowcow (Nimiméaki & Hassi, 2011).
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3. Etapy planowania budzetu

1. Oszacuj wielkos¢ produkcji
Ustal, ile produktow chcesz wyprodukowac 1 sprzeda¢ kazdego miesigca. Przyktad:
20 kurtek dzinsowych z recyklingu.

2. Spisz koszty zmienne (koszty, ktore zmieniajg si¢ wraz z produkcja).
o Materiaty pochodzace z recyklingu (np. uzywane dzinsy: 10 euro za kurtke)
Praca (szycie: 12 euro za kurtke)
o Pakowanie 1 wysytka (np. 4 euro za kurtke)
o — Koszt zmienny na kurtk¢ = 26 euro

3. Oblicz koszty state

4. Oblicz catkowity koszt na produkt
Podziel koszty state przez liczbe produktow, a nastepnie dodaj koszty zmienne.
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o Staly koszt jednej kurtki: 600 € + 20 =30 €
o Catkowity koszt jednej kurtki =26 € + 30 € =56 €

5. Ustal ceng
Dodaj marze¢ zysku. Na przyktad, jesli chcesz uzyska¢ marze w wysokosci 30%:
Cena sprzedazy = 56 € x 1,3 =72,80 €

6. Oblicz prog rentownosci
Prog rentownosci = Koszty state + (Cena sprzedazy — Koszty zmienne)
e 600 €+ (72,80 € —26 €) =600 € + 46,80 € = 13 kurtek
e — Aby pokry¢ koszty, musisz sprzedac¢ co najmniej 13 kurtek miesigcznie.

Whiosek: Aby pokry¢ koszty, musisz sprzedawac co najmniej 13 kurtek
miesigcznie.

Narzedzia, z ktoérych mozesz skorzystac
o Arkusze kalkulacyjne (Excel, Arkusze Google) — utatwiajg wykonywanie
obliczen.
e Bezptatne aplikacje ksiggowe, takie jak Wave lub Zoho — pomagajg Sledzi¢
wydatki 1 sprzedaz.
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4. Podstawy prognozowania finansowego i myslenia dlugoterminowego

Prognozowanie polega na przewidywaniu przysztych przychodéw 1 wydatkéw w
okreslonym czasie. W przypadku start-upéw moze ono obejmowac proste, lecz
kluczowe elementy:
1.Analiz¢ progu rentownosci - okreslenie momentu, w ktorym przychody
pokrywaja koszty.
2.Prognozy sprzedazy - oparte na realistycznej ocenie popytu rynkowego.
3.Prognozowanie przeptywow pienieznych - zapewniajace ptynnos¢ finansowa
niezbedng do terminowego regulowania zobowigzan wobec dostawcow i
pracownikow.

W kontekscie mody z recyklingu prognozowanie powinno dodatkowo
uwzglednia¢ zmienno$¢ podazy, wynikajaca z dostepnosci materiatlow z drugie;
reki, oraz sezonowo$¢ popytu, np. w okresach wyprzedazy $wiatecznych.
Dhugoterminowe podejscie sprzyja odpowiedzialnemu skalowaniu dziatalnosci
przy jednoczesnym zachowaniu zrownowazonego rozwoju jako nadrzednego celu
(Fletcher & Tham, 2019).
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5. Inspirujace historie mlodych przedsi¢biorcow

Watch video on YouTube
53
o player configuration error

Watch video on YouTube
Error 153
Video player configuration error
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5. Test samooceny

Pytanie 1

Jaki jest gldéwny cel tworzenia budzetu dla firmy zajmujacej si¢ moda z
recyklingu?

a) Aby zaimponowac inwestorom

b) Aby zrozumie¢ koszty i kontrolowa¢ wydatki

c) Aby zwigkszy¢ podatki

d) Aby unikna¢ tworzenia biznesplanu

Prawidtowa odpowiedz: b) Aby zrozumie¢ koszty 1 kontrolowa¢ wydatki

Pytanie 2

Jesli state koszty miesigczne wynoszg 500 euro, a koszt zmienny na produkt
wynosi 15 euro, to jaki jest caltkowity koszt produkcji 10 sztuk?

a) 150 euro

b) 500 euro

c) 650 euro

d) 350 euro

Prawidtowa odpowiedz: c) 650 euro
(Wyjasnienie: 500 euro statych kosztow + (15 euro % 10) kosztow zmiennych =
650 euro)
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Pytanie 3

Jesli produkcja kurtki kosztuje 40 euro, a chcesz uzyskac 25% marze zysku,
jaka powinna by¢ cena sprzedazy?

a) 45 euro

b) 50 euro

c) 55 euro

d) 60 euro

Prawidtowa odpowiedz: b) 50 euro

(Wyjasnienie: 40 euro % 1,25 = 50 euro)

Pytanie 4

Co oznacza termin ,,prog rentownoscit”?

a) Moment, w ktorym po raz pierwszy sprzedajesz produkt

b) Liczba produktdéw, ktore musisz sprzedac, aby pokry¢ wszystkie koszty
c) Kwota pieniedzy, ktorg zarabiasz po odliczeniu zysku

d) Moment, w ktorym Twoje koszty maleja

Prawidtowa odpowiedz: b) Liczba produktow, ktdére musisz sprzedac, aby
pokry¢ wszystkie koszty
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Kwestie etyczne i spoleczne w modzie z recyklingu

Moda jest gleboko wpleciona w zycie naszych spoteczenstw, a
nadmierna produkcja odziezy ma nie tylko powazne konsekwencje
ekologiczne, ale takze budzi watpliwosci etyczne 1 spoteczne.

Rozwo0j szybkiej mody doprowadzit do niesprawiedliwosci
srodowiskowej, kolonializmu odpadowego 1 wyzysku pracownikow w
krajach o niskich 1 srednich dochodach. Rosngca swiadomos¢
konsumentow pomaga zmieni¢ wzorce konsumpcji 1 zacheca do
bardziej etycznej produkcji, ale bez przejrzystosci marki czesto uciekaja
si¢ do greenwashingu, aby sprawia¢ wrazenie bardziej ekologicznych
niz sg w rzeczywistosci. Jest to szkodliwa praktyka, poniewaz
wprowadza klientow w btad, sugerujac im, ze dokonali lepszego eko
wyboru 1 podwaza zaufanie do wszystkich inicjatyw ekologicznych.

Moda z recyklingu jest alternatywa dla niekonczacej si¢ produkcji
nowych ubran. Moze ona przybiera¢ rozne formy: przetwarzanie
starych tekstyliow w celu uzyskania nowej przedzy, rozktadanie
wtokien chemicznie aby otrzymac nowe materiaty, ponowne
wykorzystanie 1 odsprzedaz produktow (dobrym przyktadem sa
platformy takie jak Vinted), downcycling (przetwarzanie starych
tekstyliow w produkty o nizszej wartosci, na przyktad ubrania
bawelniane w szmaty przemystowe) oraz upcycling (kreatywne
przetwarzanie starych tekstyliow w produkty o wyzszej jakosci).
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Kwestie etyczne i spoleczne w modzie z recyklingu

Praktyki zwigzane z moda pochodzacg z recyklingu wspierajg
odpowiedzialng konsumpcje¢ oraz lokalng dystrybucje wartos$ci, m.in.
poprzez punkty naprawcze, co pozytywnie wptywa na srodowisko.

Wedtug danych BCG (1) az 80% wyrzucanej odziezy nie jest ponownie
wykorzystywane ani poddawane recyklingowi, lecz trafia na wysypiska
lub do spalarni. W 2024 r. ilo§¢ wyrzuconych ubran mogtaby wypetnic
200 stadionow olimpijskich, przy czym ponownie wykorzystano jedynie
12%, a mniej niz 1% poddano recyklingowi (1). Ma to istotne
znaczenie, poniewaz przemyst modowy odpowiada za okoto 10%
globalnych emisji gazow cieplarnianych (2), z czego 92% pochodzi z
produkciji tekstyliow (1). Wobec ponad dwukrotnego wzrostu produkciji
od 2000 r. moda oparta na recyklingu odpowiada na problem cigglego
wytwarzania nowych tkanin.

Zrodta:

1. Sajdeh, R., Martinez-Pardo, C., Meyer zum Felde, A., Lange, T.,
Tieri, E. 1 Evans, E. (12 sierpnia 2025 r.). Przetwarzanie odpadow
tekstylnych w wartos¢. Boston Consulting Group.
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Kwestie etyczne i spoleczne w modzie z recyklingu

Moda z recyklingu stanowi alternatywe dla niekonczacej si¢ produkcji
nowych ubran. Moze przyjmowac roézne formy, takie jak mechaniczne
rozdrabnianie zuzytych tekstyliow w celu wytworzenia nowej przedzy,
chemiczny rozktad wtokien umozliwiajacy ich ponowne wykorzystanie,
a takze ponowne uzycie i odsprzedaz produktdéw - czego przyktadem sg
platformy takie jak Vinted. Obejmuje ona rowniez downcykling,
polegajacy na przeksztalcaniu tekstyliow w produkty o nizszej wartosci
(np. bawetniang odziez w szmaty przemysltowe), oraz upcykling, czyli
kreatywne przetwarzanie materialow w wyroby o wyzszej jakosci 1
wartosci.

2. Ramowa konwencja Narodow Zjednoczonych w sprawie zmian
klimatu. (6 wrzesnia 2018 r.). ONZ pomaga branzy modowej przejs¢ na
niskoemisyjne rozwigzania.
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Etyka mody z recyklingu

Cho¢ nadmierna konsumpcja modowa jest problemem globalnym,
statystyki europejskie dobrze odzwierciedlajg trendy
miedzynarodowe. Wedtug Europejskiej Agencji Srodowiska w 2022 r.
27 panstw cztonkowskich Unii Europejskiej wygenerowato §rednio
16 kg odpadow tekstylnych na mieszkanca, co tacznie stanowito
okoto 6,94 mln ton odpaddéw tekstylnych (2).

Zta wiadomosc¢ jest taka, ze w calej UE okoto 11,1 kg tekstyliow 1
obuwia na osobg¢ nie trafito do oddzielnego kosza 1 stracitlo szans¢ na
recykling lub ponowne wykorzystanie (2). W skali globalnej odpady
tekstylne oznaczajg strat¢ surowcoOw o wartosci 150 miliardow
dolarow, ktore zamiast wroci¢ do obiegu produkcyjnego, trafiajg na
wysypiska. Jak wskazuje to samo zrddto, odzyskanie zaledwie 25%
tych materialowwystarczyloby do zrownowazenia rocznych
wydatkow na surowce 30 najwiekszych firm modowych na §wiecie

(1.

Nadmierna produkcja odziezy rodzi rowniez powazne problemy
etyczne: nasila zanieczyszczenie mikroplastikiem, prowadzi do
powstawania ogromnych sktadowisk odpadow w krajach o niskich
dochodach oraz zwigksza zuzycie energii i wody — zasobu, ktory z
roku na rok staje si¢ coraz bardziej deficytowy.

Recykling, we wszystkich swoich formach, moze cz¢sciowo
kompensowac te szkody, zwtaszcza gdy wspiera dtugoterminowa
cyrkularnos¢. Problem pojawia si¢ jednak wtedy, gdy staje si¢ on
jedynie fasada. Greenwashing, przerzucanie ci¢zaru odpadow na
spolecznosci mniej uprzywilejowane czy stosowanie toksycznych
procesOw w recyklingu chemicznym generujg nowe zagrozenia, ktore
niestety coraz czesciej wystepuja w branzy.
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Etyka mody z recyklingu

Etyczny recykling jest sSrodowiskowo, spotecznie i ekonomicznie
sprawiedliwy 1 koncentruje si¢ na namacalnych efektach, a nie na
tadnie wygladajacych statystykach korporacyjnych. W najlepszym
wydaniu ogranicza ilo$¢ odpadow tekstylnych, promuje
odpowiedzialng konsumpcje modowg, podnosi §wiadomos¢
ekologiczng, zachgca do kreatywnosci 1 wspiera lokalng gospodarke
poprzez produkcje na matg skalg, naprawy 1 odsprzedaz.

Zrodta:

1. Sajdeh, R., Martinez-Pardo, C., Meyer zum Felde, A., Lange, T.,
Tieri, E., & Evans, E. (2025, August 12). Spinning textile waste into
value. Boston Consulting Group.
https://www.bcg.com/publications/2025/spinning-textile-waste-into-
value

2. European Environment Agency. (2024, May 21). Management of
used and waste textiles in Europe’s circular economy.
https://www.eea.europa.eu/en/circularity/sectoral-
modules/textiles/textile-waste-generation-per-person-in-the-eu-per-
year
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50 odcieni greenwashingu

Kiedy zrownowazony rozwoj staje si¢ jedynie narzedziem
marketingowym, a marki podaja przesadzone lub wprowadzajace w
blad informacje na temat pochodzenia materiatow pochodzacych z
recyklingu, mamy do czynienia z greenwashingiem.
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50 odcieni greenwashingu

Greenwashing jest wszechobecny 1 czgsto zaczyna si¢ od
wprowadzajagcych w blad etykiet na ubraniach.

Ponizej przyktad: marka fast fashion wprowadza na rynek lini¢
,»przyjazng dla srodowiska”, umieszczajac na etykietach stowa takie
jak ,,zrownowazony” 1 ,,ckologiczny”, nast¢pnie dodajac drobnym
drukiem, ze tylko 7% materiatu pochodzi z recyklingu.

Kolejny przepis na kampani¢ greenwashingowa? Wielkie deklaracje,
szlachetne inicjatywy 1 minimalna przejrzystosc. Jesli marka promuje
inicjatywy recyklingowe 1 zbiera tekstylia, ale nie ujawnia
procentowego odsetka produktdéw, ktore przeszty recycling, liczby te
prawdopodobnie nie sg imponujace. Czegsto kampanie recyklingowe
pomijajg fakt, ze wiekszos¢ zebranych produktow jest poddawana
downcyclingowi (przetwarzane sg na produkty o mniejszej wartosci,
takie jak szmaty przemystowe) lub eksportowana do krajéw o
nizszych dochodach.

Czasami marki twierdza, ze uzywaja materialdw pochodzacych z
recyklingu, ale nie dbajg o zrdbwnowazony rozwoj, produkujac
ubrania, ktore mozna nosi¢ zaledwie kilka razy, zanim stang si¢
bezuzyteczne.

Ciagte wprowadzanie na rynek kolekcji mody z recyklingu w celu
promowania zrOwnowazonego rozwoju przy jednoczesnym
zwiekszaniu ogolnej produkcji 1 zuzycia wody z roku na rok jest
kolejnym przyktadem tadnie opakowanego greenwashingu.
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50 odcieni greenwashingu

Najlepszym antidotum na greenwashing jest edukacja
konsumentow, oparta na transparentnosci marki. Weryfikowalne
zrodla danych i Swiadomos¢ ekologiczna nie pozostawiaja miejsca
na przesadzone deklaracje. Produkcja duzych ilosci ubran o krotkim
okresie uzytkowania z materiatow pochodzacych z recyklingu nie jest
etyczna, niezaleznie od tego, czy sg one reklamowane jako
,,ekologiczne”.

Greenwashing jest formg oszukiwania klientow, ktora podwaza wiare
ludzi w inicjatywy zrOwnowazonego rozwoju, opoznia zmiany
systemowe niezbedne do uzyskania rzeczywistego wptywu 1 przenosi
wickszos¢ odpowiedzialnosci ekologicznej na klientow, a nie
producentow.

Oto kilka pytan, ktore pomoga zidentyfikowac¢ kampanie
greenwashingu:
e Czy informacje na etykiecie mozna tatwo zweryfikowac na
podstawie rzeczywistych danych?
e [le produktoéw z linii ekologicznej jest faktycznie wykonanych z
materialow pochodzacych z recyklingu?
e Jaki jest procent tekstyliow z recyklingu wykorzystanych w
produkcji?
e Czy kolekcja jest produkowana w duzych ilosciach?
e Jak przejrzysty jest tancuch dostaw?
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Przejrzystos¢ w branzy modowej
i strategie UE dotyczace tekstyliow

W czasie, gdy na catym swiecie rosng gory odpadow, a w Europie
ubrania s3 noszone Srednio od 7 do 10 razy, zanim trafia do kosza
(1), UE pracuje nad strategiami walki z odpadami tekstylnymi.
Pierwszy krok juz poczyniono: zgodnie z nowymi przepisami UE
dotyczacymi odpaddéw wszystkie panstwa cztonkowskie muszg
zorganizowac¢ oddzielne punkty zbiorki odpadow tekstylnych. Odpady
tekstylne nie moga by¢ juz mieszane z ogolnymi odpadami
komunalnymi, dzieki czemu mozna je poddac recyklingowi.

Strategia UE na rzecz zrownowazonego i cyrkularnego sektora
tekstyliow zaktada transformacj¢ branzy do 2030 roku. Rynek ma
opierac si¢ na trwatej odziezy nadajacej si¢ do recyklingu,
projektowanej z mysla o wielokrotnym uzytkowaniu, naprawie i
ponownym przetwarzaniu zgodnie z zasadami gospodarki o obiegu
zamknigtym.

Oto kroki, ktore UE podejmie w celu stworzenia lepszej przyszlosci
dla branzy tekstylnej:

e Obowiazkowe wymogi ekoprojektu: UE wprowadzi wigzace,
produktowe standardy ekoprojektu, aby wydtuzy¢ cykl zycia
tekstyliow 1 ograniczy¢ ich wplyw na klimat. Obejyma one trwatosc,
mozliwos$¢ naprawy 1 ponownego uzycia oraz minimalny udzial
wtokien z recyklingu (2).

e Przejrzystos¢ i zakaz niszczenia produktow: Duze
przedsigbiorstwa beda zobowigzane do publicznego ujawniania
liczby wyrzucanych lub niszczonych produktow, w tym tekstyliow
(2). Wprowadzony zostanie takze zakaz niszczenia niesprzedanych 1
zwroconych artykutow.
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Przejrzystos¢ w branzy modowej
i strategie UE dotyczace tekstyliow

Zmniejszenie zanieczyszczenia mikroplastikiem: tekstylia wykonane
z wlokien syntetycznych, takich jak poliester, stanowia jedno z
glownych zrodel niezamierzonego uwalniania mikroplastiku.
Czasteczki te zanieczyszczajg tancuchy zywnosciowe, szkodza
zwierz¢tom 1 nie ulegajg biodegradacji, pozostajac w ekosystemach
przez setki lat.

Najwieksze ilosci mikroplastiku uwalniajg si¢ podczas pierwszych 5-10
pran, szczegoOlnie w przypadku odziezy typu fast fashion. UE planuje
ograniczy¢ to zjawisko poprzez wigzace wymogi projektowe, wstepne
pranie w zaktadach produkcyjnych oraz stosowanie filtrow do pralek i
tagodnych detergentow, ktore redukuja emisje mikroplastiku podczas
prania (2).

Zrodta:

e Sustainability Directory. (2025, September 20). EU regulations
drive fashion transparency and waste reduction.
https://news.sustainability-directory.com/fashion/eu-regulations-
drive-fashion-transparency-and-waste-reduction

e European Commission. (2022, March 30). Communication from the
Commission to the European Parliament, the Council, the European
Economic and Social Committee and the Committee of the Regions:
EU Strategy for Sustainable and Circular Textiles (COM/2022/141
final).
https://environment.ec.europa.eu/document/download/74126¢90-
5cbf-46d0-ab6b-60878644b395 en?
filename=COM _ 2022 141 1 EN_ACT partl v8.pdf
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Przejrzystos¢ w branzy modowej
i strategie UE dotyczace tekstyliow

Nowa strategia UE dotyczaca tekstyliow ma sprawic¢, zeby ponowne
wykorzystanie i naprawa odziezy staty si¢ standardem - optacalnym,
dostepnym 1 powszechnie stosowanym w catej Europie. Zaktada ona
rozw0j sieci ustug naprawczych oraz zdecydowane ograniczenie ilosci
odpadow tekstylnych. W nowym modelu tekstylia nie koncza swojego
zycia na sktadowiskach po pierwszym uzyciu, a recykling staje si¢
domys$lnym i1 prawnie uregulowanym rozwigzaniem.

e Wprowadzenie cyfrowego paszportu dla produktow tekstylnych:
kazdy produkt tekstylny bedzie posiadat cyfrowy opis zawierajacy
informacje na temat jego cyrkularnosci (czy nadaje si¢ do
recyklingu? czy mozna go naprawi¢ w przypadku rozdarcia?),
sktadu wtokien 1 wptywu na srodowisko (czy jest trwaty? w jaki
sposob zostat wyprodukowany?) oraz pochodzenia (1).

e Ograniczenie greenwashingu: ekologiczne deklaracje beda
wymagaly potwierdzenia - firmy modowe beda musiaty zapewnic
klientom gwarancj¢ trwatosci produktow oraz odpowiednie
informacje na temat mozliwosci ich naprawy. Produkty beda miaty
wtasng, zgodng z prawda ocen¢ naprawialnosci, informujaca
klientow o ich trwatosci. Wszelkie deklaracje ekologiczne bedag
weryfikowane, aby ograniczy¢ proby greenwashingu i zwigkszy¢
przejrzystos¢ branzy modowej (1).

e Wie¢ksza odpowiedzialnos¢ producentow, a nie wywolywanie
poczucie winy u klientow: glownym celem jest zaangazowanie
producentow w proces zbiorki tekstyliow, zarbwno w wymiarze
finansowym, jak i operacyjnym, aby stworzy¢ skuteczny system
zbiorki, sortowania, ponownego wykorzystania i recyklingu w catej
UE (1).
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Kulturowa zmiana wzorcow konsumpcji modowej

Prawdziwa rewolucja tekstylna zaczyna si¢ od kulturowej zmiany
naszej relacji z moda. Szybka moda promuje szybka konsumpcje,
bez emocjonalnego przywigzania do ubran i z zerowym
poszanowaniem wartosci posiadanych rzeczy. Wszystko wedtug
zasady: uzywaj, wyrzucaj 1 powtarzaj. Prawdziwym postepem
kulturowym jest przejscie do odpowiedzialnej mody, ktora skupia
si¢ na jakosci i trwatosci, a nie na ilosci.

i --\.;;
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Kulturowa zmiana wzorcow konsumpcji modowej

Odpowiedzialne podejscie do mody uczy troski o odziez, wyboru
ubran ze wzgledu na ich trwato$¢ 1 mozliwos$¢ naprawy - zamiast
podazania za trendami i chwilowg przyjemnoscia - oraz przywraca
znaczenie tradycyjnych praktyk, takich jak szycie, cerowanie i
upcykling.

W efekcie sprzyja to rozwojowi lokalnych gospodarek
naprawczych, obejmujacych spoleczne centra szycia, sklepy z
odziezq z recyklingu i uzywang oraz inicjatywy upcyklingowe,
ktore stanowia fundament lokalnych gospodarek o obiegu
zamknietym.

Korzysci jest wiele:

e wydtuzenie cyklu zycia produktoéw i1 ograniczenie ilosci odpadow,

e wzmocnienie wi¢zi spotecznych, wigksza samowystarczalnos¢
oraz odpornos¢ na kryzysy (naprawa przedmiotoOw sprawia, ze nie
trzeba kupowac nowych)

e odzyskiwanie i rozwijanie przyjaznych srodowisku umiejetnosci,
takich jak szycie i1 cerowanie,

e tworzenie lokalnych miejsc pracy oraz wsparcie dla projektow
rzemieslniczych.

Warsztaty upcyklingu 1 szycia organizowane w catej Europie
pobudzaja kreatywnos$¢ oraz budujg emocjonalne przywigzanie do
wtasnych ubran - cos, czego nie oferuje jednorazowa odziez typu fast
fashion, zaprojektowana z mys$lg o zaledwie kilku noszeniach.

Ruch mody z recyklingu to wspolny wysitek na rzecz ponownego
nawigzania relacji z tym, co nosimy, zmiany nawykow
konsumpcyjnych oraz przejecia odpowiedzialnosci za posiadane
przedmioty 1 ich wplyw na Srodowisko naturalne.
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Kulturowa zmiana wzorcow konsumpcji modowej

Kreatywne wykorzystanie tekstyliow to kwestia wyobrazni: materiaty
mozna ponownie wykorzysta¢ 1 nada¢ im nowe przeznaczenie na wiele
kreatywnych sposobow. Zuzyte tekstylia mogg zosta¢ przeksztalcone
m.in. w:

e zabawki dla psow,

e praktyczne nerki podrdznicze

e kolorowe pokrowce na laptopy,
e recznie robione lalki,

e unikalne projekty modowe,

e dywany 1 wykladziny,

e portfele 1 inne akcesoria.

Dzi¢ki umiej¢tnosciom szycia mozliwosci sg niemal nieograniczone.
Upcykling nie tylko ogranicza ilos¢ odpadow tekstylnych, lecz takze
pozwala tworzy¢ autentycznie unikalne produkty, ktore wyr6zniajg si¢
w epoce masowej produkcji.
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Kulturowa zmiana wzorcow konsumpcji modowej

Rzetelna edukacja modowa na temat rzeczywistych kosztow
szybkiej mody jest kluczowym elementem zmiany zbiorowego
podejscia do konsumpcji odziezy. Prawdziwa transformacja zaczyna
si¢ wtedy, gdy konsumenci kupuja mniej, cz¢sciej naprawiajg swoje
ubrania i ponownie wykorzystujg tekstylia. Rosngca liczba lokalnych
inicjatyw szycia i upcyklingu sprzyja rozwojowi cennych umiejetnosci
naprawczych, ktore wspieraja swiadomg konsumpcje¢ modowa. Choc
etyczne wybory rzadko bywaja wygodne, dzigki lepszemu dostepowi
do punktow zbiorki odpadow tekstylnych, wiekszej przejrzystosci
dziatah marek oraz rozwojowi lokalnych ustug naprawczych, recykling
moze dzis zosta¢ wlaczony do codziennego zycia obywateli UE
znacznie latwiej niz kiedykolwiek wczesnie;.
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Nowe oblicze tekstyliow: stworz wlasny projekt mody z recyklingu

Rewolucja w branzy tekstylnej zaczyna si¢ od indywidualnych wyborow.
Wykorzystanie wyobrazni do zrozumienia, co jest potrzebne do tworzenia
projektow - a nawet biznesOw - opartych na modzie z recyklingu pozwala
lepiej dostrzec ukryte koszty szybkiej mody. Etyczne inicjatywy w
obszarze mody z recyklingu nierozerwalnie wigzg si¢ z kwestiami
spolecznymi i etycznymi, ktorych nie mozna pomijac.

Wymysl wlasny projekt mody z recyklingu

Zastanow sie¢, jakie materialy chcesz ponownie wykorzystac 1 jaki cel
srodowiskowy lub spoteczny ma spetnia¢ Twoj projekt. Pomocne beda
nastgpujace pytania:
o Czy materiaty rzeczywiscie pochodzg z recyklingu lub odzysku i sg
trwate oraz bezpieczne?
e Czy produkcja zapewnia godziwe wynagrodzenie i dobre warunki
pracy?
o Jaki poziom przejrzystosci tancucha dostaw chcesz zapewnic?
» Czy opakowanie jest ekologiczne 1 czy oferujesz opcje naprawy lub
zwrotu?
o Czy projekt stawia dlugoterminowg zrownowazong produkcje ponad
krotkotrwate trendy?

Etyczne projekty mody z recyklingu minimalizujg wptyw na srodowisko,
dbaja o przejrzystos¢ materialow 1 procesow oraz o sprawiedliwe warunki
pracy. Najlepsze praktyki obejmujg transparentne pozyskiwanie materiatow
z recyklingu, modele oparte na obiegu zamknietym oraz lokalne
zaangazowanie spoleczne.
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Nowe oblicze tekstyliow: wymysl swoj projekt mody z recyklingu

Fast fashion rozkwita, gdy klienci sg bierni, maja obsesj¢ na punkcie
trendow 1 1lo$ci, a nie przejmu;jg si¢ dtugoterminowymi
konsekwencjami nadmiernej konsumpcji modowej. Czy to my
posiadamy ubrania, czy to one posiadaja nas, jesli zakupy stajg sie
niemal kompulsywne? Rewolucja tekstylna zaczyna si¢ od osobistej i
zbiorowej odpowiedzialnosci za rzeczy, ktore posiadamy i
konsumujemy.

Moda z recyklingu to praktyczna forma kreatywnosci i troski o
srodowisko. To najlepsza metka na rynku.

e
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